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1INLEDNING

Gradernai judo & indelade i tva avdelningar. Dessa kallasky(-grader respektive dan-grader. KyG-graderna
kommer fore dan-graderna. KyQ-grader utfardas pa klubbnivaav enskildainstruktérer/tranare. Dan-grader
utfardas p& zon- samt riksniva av en av Svenska Judoforbundets (SJF) forbundsstyrel se (FS) sarskilt utsedd
kommitté, Riksgraderingskommittén (RGK), eller av FS.

Dessaregler omfattar endast dan-grader.

Kommentar
Det japanska ordet kyQ uttalas[kju:] och dverséatts vanligen till ” klass” .
Det japanska ordet dan uttalas [ dann] och dversatts vanligen till " grad” .

Tidigarerevisioner

Tidigarerevisioner av graderingsbestammelserna har gjorts 1964 (SJF), 1969 (SJF), 1970 (SBF), 1972 (SBF),
1979 (SBF), 1982 (SBF), 1986 (SBF), 1994 (SJF). Framtill och med 1994 &rs revision omfattade samma
bestammelser béde ky(- och dan-grader.

2 ALLMANNA REGLER

2.1 Dan-grader och béltesfarger

Antalet dan-grader &r tio. De & numreradei stigande ordning fran ett till tio och bendmns 1 dan, 2 dan osv.

Innehavare av dan-grader bar som regel svartbélte till judodrakten. Personer med 6-8 dan kan istallet for det
svarta béltet bara ett balte med omvéaxlande med réda och vita sektorer. Personer med 9-10 dan kan istéllet for
det svarta béltet bara ett rétt helféargat balte.

Kommentar
| Japan bar man svart balte till vardags &ven omman har 6 dan eller hogre. Balten med alternativa farger
anvands endast vid speciella tillfallen.

2.2 Utfardande

Inom SJF kan graderna 1-5 dan utfardas av RGK eller—i vissafall (se kapitel 6) — av FS. Graden 6 dan kan
utfardas av FS efter fordag av eller i samréd med RGK. For graden 7 dan kravs godkannande av EJU och for 8
dan och hogre krévs dessutom godkannande av | JF (se stadgar for EJU respektive | JF).

RGK far utfarda en grad endast om minst en av de ordinarie eller adjungerade ledaméterna har hdgre grad an den
grad som skall utfardas. Normalt skall minst tre ledaméter, varav minst tva ordinarie deltaga vid varje
riksexamination. Det skall deltaga minst tva ledamdter, varav minst en ordinarie, vid varje zonexamination.

Grader som utfardas av RGK signeras normalt av RGK:s ordférande. Grader som utférdas av FS signeras av
forbundsordfdranden.

Kommentarer

RGK kan, da s ar lampligt eller nédvandigt, adjungera utomstaende vid examinationer. | de fall ledamot i RGK
examineras bor forbundsordféranden och/eller utlandsk expertis adjungeras.

| vissa fall kan dan-grader som utfardas av RGK f& signeras av adjungerade ledamot. Detta kan vara aktuel It
exempelvis da forbundsordféranden eller utlandsk expertis adjungerats.

Omingen ordinarie eller adjungerad ledamot har hégre grad an den grad for vilken den aktuella examinationen
géller, kan examinationen f& genomféras andd. RGK skall i sddana fall géra en preliminar bedomning och
sedan |amna rekommendation till FSsom fér fatta beslut i &rendet. Den aktuella graden utfardas i sddana fall
avFS
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2.3 Utlysande

Examensprov for dan-grader skall utlysas genom Judolnfo eller motsvarande kungorel seorgan inom SJF.
Utlysandet skall normalt goras minst tre manader fore examenstillfallet.

Om examensprov for dan-grader skall agarum i samband med en kurs eller ett |ager skall dettaframga av
inbjudan till kursen eller 1&gret.

2.4 Avgift

For att en ansdkan om provning for dan-grad skall tas upp till behandling krévs att en examensavgift betalasi
samband med ansokan. Examensavgiften faststalls varje & av FS.

Examensavgiften skall normalt séttasin i SJF:s postgirokonto senast 14 dagar fore det avsedda examensdatumet.

Kommentar
Examensavgiften fran den 1 januari 2000 ar 500 kr. SIF:s postgiro ar 13 27 47—7.

2.5 Ansdkan

Ansokan om att f& genomga prévning for dan-grad gors pé en sarskild blankett. Ansokningshandlingarna skall
innehalla f6jande:
- Korrekt ifylld anstkningsblankett (se BilagaA).

Kvitto eller kopia pa kvitto som bevis pa att examensavgiften betal ats (se kapitel 2.4)

Tvé nytagna passfotografier, 4x5 cm (namn och personnummer skall skrivas pa baksidan)

Kopior pasidor i judopasset (identitet, klubbtillhorighet, tidigare grader, ev. licenser etc.)

Lista dver poang erhdlInai tavlingar, s.k. ” graderingspoang” (se kapitel 4.5). Listan skall signeras av

ansvarig person i klubben.

| férekommande fall skall dessutom bifogas:
Meritforteckning
Rekommendationsbrev
Lakarintyg

Ansokan skall, om inget annat angesi inbjudan till examinationstillfallet, normalt skickastill ordféranden i RGK
och vara poststamplad senast 14 dagar fore det avsedda examensdatumet.

Kommentar

Ansokan adresserastill:
Peter Martin
Marmorvagen 9
437 32 Lindome

Kuvertet marks” Ansokan” . Avsandare skall skrivas pé kuvertet.
2.6 Examensbevis

Som bevis pa att en grad utfardats skall examinanden fa ett kort att sittai sitt judopass, samt ett diplom. Dessa
handlingar skall vara markta med SJF:s officiella emblem, samt innehdlla examinandens namn och nya
gradbeteckning, ort och datum for utférdandet, samt ordf érandens namnteckning.

Kommentar

For personer somtillhor ett annat lands judoférbund (se kapitel 2.9) kan det vara aktuellt med andra typer av
dokument.
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2.7 Registrering

RGK for register dver alladan-grader som delats ut inom SJF till SJF:s egna medlemmar. Aven grader som
erhallitsi utlandet efter tillstand fran SIF/RGK registreras. Grader som erhallitsi utlandet utan sarskilt tillstand
registrerasinte.

2.8 Mojlighet att erhadlla grader i andra lander

En person som & medlem i en svensk judoklubb som & ansluten till SIF, maste ha skriftligt tillstand fran
SJF/RGK for att kunnafaen ny grad i ett annat land. Grader som erhdllitsi andralander utan ett sddant tillstand
ar ogiltiga.

Kommentar
Se stadgar for |JF (artikel 23), respektive EJU (artikel 22).

2.9 Mojlighet for personer fran andralander att erhalla grader i Sverige

En person som & medlem i ett annat lands judoférbund maste ha skriftligt tillsténd frén det egna férbundet for
att kunnaféen ny grad inom SJF.

Kommentar

Enligt IJF:sstadgar ar alla grader som delas ut officiellt inom ett lands judoférbund till medlemmar inom det

egna forbundet godkanda inom | JF (under forutsattning att forbundet ifraga ar medlemi 1JF). EJU har

motsvarande regel i sina stadgar.

Det innebéar att om en person fran ett annat land far en judograd i sitt hemland och sedan flyttar till Sverige, sa

galler den judograden dven har (under samma forutséttning som ovan). Det finns alltsa inget behov av att

omvandla en sddan ” utlandsk grad” till en” svensk grad” .

Om en person som fatt en judograd fran ett annat land enligt ovan vill skaffa en ny (hdgre) grad i Sverige géller

foljande:
- Ompersonen i fraga fortfarande & mediemi sitt hemlands judoférbund maste han eller hon skaffa ett

skriftligt tillstand fran sitt judoforbund for att kunna fa en ny grad i Sverige. Utan ett sdant tillstand

far SIF/RGK inte dela ut nagon grad.

Om personeni fraga ar medlemi SIF och har varit stadigvarande bosatt i Sverige under minst ett ar

behdver han eller hon bara styrka sin grad genom ett judopass eller motsvarande handling, eller ett

intyg utfardat pa svenska eller engelska (i forekommande fall 6versatt fran originalspraket). For

tydlighets skull bor det av intyget framgé personensi frdga namn och grad, datum och ort for

utfardandet av graden, samt utfardarens namn och position inom det egna judoférbundet.

Se stadgar for |JF (artikel 23), respektive EJU (artikel 22).

3BEHORIGHETSKRAV

3.1 Allmant

For att erhalla en dan-grad skall examinanden:
- Varaallmant skétsam (se kommentar nedan).

Ha uppnétt en viss minimialder (se kapitel 3.2).

Ha haft sin nuvarande grad en viss, minsta véntetid (se kapitel 3.3).

Varamedlemi en judoklubb som &r ansluten till och har fullgjort sina skyldigheter mot SJF (for

undantag, se kapitel 2.9).

Normalt har kunskaper i judo som svarar mot den sokta graden (for undantag, se kapitel 6).
Utover dessa krav finns det krav pa verksamhet som beréttigar till Liten respektive Stor examen (se kapitel 3.4
och 3.5).

Kommentar

Vid sidan om de behorighets- och kunskapskrav som stalls for avancemang i graderna stalls dven krav pa
kandidatens karaktar. Personer somi tal eller handling kan anses motarbeta eller skada SJF eller judon som
sadan kan - oavsett andra fortjanster —intetillatas avancerai graderna. Kandidaten skall vara ett gott foredéme
saval pa som utanfor judomattan.
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3.2 Minimialder
Den lagsta dldern for varje grad framgérav nedanstaende tabell.

Tabell 3.2. Minimidlder for dan-grader

Sokt grad minimialder
ldan 16 &
2dan 18 &
3dan 21 &
4dan 25 ar
5dan 30 &
6dan 36 &

Personer med hogst 4 dan, som tavlar i landslaget och gor goda resultat i internationella tavlingar, kan faen
hogre grad tidigare &n vad som anges i tabellen ovan. Personer med 5 dan, som tagit medalj pa EM, VM eller
OS, och som &r verksamma som instruktorer/tranare eller som domare kan f& 6 dan tidigare dn vad som anges av
tabellen ovan.

Kommentar
Minimidldern 16 &r for graden 1 dan skall tolkas sa att man kan fa 1 dan tidigast det &r man fyller 16 &r osv.

3.3 Vantetider
Den minsta vantetiden for varje grad framgér av nedanstdende tabell.

Tabell 3.3. Vantetider for dan-grader.

Sokt grad Vantetid

ldan 1 & med 1 kya
2dan 2 & med 1 dan
3dan 3 & med 2 dan
4dan 4 & med 3 dan
5dan 5 & med 4 dan
6dan 6 & med 5 dan
7 dan 7 & med 6 dan
8dan 8 & med 7 dan

Pa samma sétt som anges i kapitel 3.2 galler att personer med higst 4 dan, som tévlar i landslaget och gor goda
resultat i internationellatavlingar, kan fa en hogre grad tidigare &n vad som angesii tabellen ovan. Personer med
5dan, som tagit medalj pAEM, VM eller OS, och som & verksamma som instruktorer/tranare eller som domare
kan f& 6 dan tidigare &n vad som anges av tabellen ovan.

Allaicke godkanda examinander har 6 manaders vantetid till nasta provforsok.

Kommentar
Vantetiden kan i visa fall forkortas (se kapitel 6).

3.4 Examensalter nativ for graderna 1-6 dan

Det finns tva examensalternativ for dan-grader, Liten respektive Stor examen. Darutver & det majligt for
tavlandei internationell elit, samt for personer som gor insatser som beframjar judoverksamheten, att erhalla
dan-grader utan att genomga ndgot examensprov (se kapitel 6).

Liten examen till graderna 1-4 dan kan endast avlaggas av téavlande. Stor examen till graderna 1-3dan & dppen
for alla. Kraven for att avlagga examen till hogre grader framgér av foljande tabell:

Tabell 3.4. Behorighetskrav till olika examensalternativ till graderna 1-6 dan.
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SOkt grad Liten examen Stor examen
1dan Tévlande Oppen for dla
2dan Tévlande Oppen for dla
3dan Tévlande Oppen for dla
4dan Tavlande painternationell niva Verksam som instruktor/tranare eller domare
5dan a) Tavlandei internationell elit | Verksamhet som instruktor/tranare eller
b) F.d.tavlandepa domare
internationell niva, och med
verksamhet som
instruktor/trénare eller
domare

c) Verksamhet som
instruktor/trénare eller
domare, samt 6vrig

verksamhet
6dan a) F.d.tavlandei internationell | Verksamhet som instruktor/tranare eller
elit, och med verksamhet domare
som instruktor/tranare eller
domare

b) Verksamhet som
instruktor/tranare eller
domare, samt 6vrig
verksamhet

Kommentarer
Den storsta skillnaden mellan Liten och Stor examen ligger inom examinationsmomentet Kata (se kapitel 4.2).
Skillnaden mellan de tva examensalter nativen blir p& detta omrade storre for varje grad, och for graderna 5-6
dan blir skillnaden mycket stor.
For graderna 1-3 dan skiljer man, somframgar av tabellen ovan, bara mellan tavliande och icke taviande.
Tavlande skall kunna uppvisa tavlingsresultat (se kapitel 4.5) for att avidgga Liten examen.
For Stor examen till graderna 1-3 dan finnsinga sérskilda behérighetskrav. Det ér 6ppet for alla att aviagga
dessa prov.
Graden 4 dan kan ses som en brytpunkt. Tavliande som véljer Liten examen bor vara pa landslagsniva. Personer
somvaljer Stor examen maste fran och med denna niva dela med sig av sina kunskaper till andra, antingen som
instruktor/trénare eller somdomare.
For graderna 5-6 dan stélls stora krav p& examinanden, antingen i formav bred verksamhet (vilket berattigar
till Liten examen), eller i form av synnerligen omfattande judokunskaper, framférallt i Kata (vilket examinanden
far visai Stor examen).
- Personer somverkar sominstruktor/tréanare eller domare (se kapitel 4.6), och som dessutomagnar sig
at 6vrig, judobefr amjande verksamhet (se kapitel 4.7) kan fa avliagga Liten examen till graderna 5-6
dan.
Personer som verkar sominstruktor/tranare eller domare (se kapitel 4.6) kan f& avliagga Stor examen
till graderna 5-6 dan. | detta fall och pa denna niva blir examinationsmomentet Kata (se kapitel 4.2)
mycket omfattande.
RGK:sroll vid bade Liten och Stor examen till 6 dan &r att bedoma examinandens judokunskaper, for att sedan
lamna rekommendation till FS, som fattar det formella beslutet om graden (se kapitel 2.2).

3.5 Riktlinjer fér graderna 7-8 dan

For att erhalla dessa grader kravs gedignainsatser pd hog niva under 1ang tid. Kandidaten skall bl.a.
Tranajudo regelbundet och ha uppnatt en stor skicklighet och kunnighet i och om judo.
Undervisaregelbundet i judo paen hog niva
Hafétt fram elever som héller en god standard.

Arbeta aktivt med négon form av fortroendeuppdrag inom SJF, EJU eller 1JF eller vara verksam p&
annat sitt pd motsvarande niva. Hit raknas dven internationella domaruppdrag.
Pa olika satt verka for spridning och popularisering av judo.



Svenska Judoférbundets bestdmmel ser for dan-grader 2000-01-15

4EXAMINATIONSMOMENT SAMT BEDOMNINGSGRUNDER
4.1 Randori

Examinanden skall kunna visa sina praktiska judokunskaper i randori-form. Bland annat bedéms f6ljande
punkter:

Shisei, kroppshéllning — en uppratt kroppshallning premieras.

Taido, attityd— en positiv, attackvillig judo premieras.

K bsetsu, skicklighet — forméaga att applicera ratt teknik i ratt 6gonblick, variationsrikedom etc.
Bu-ai, standard; styrka— fysisk status.

Kommentar

Detta moment i examinationen bor om majligt goras kollektivt genom att alla examinander évar/visar randori
med varandra, mer eller mindre som ett vanligt traningspass. En lamplig omfattning ar ungefar 3-4 omgangar
stdende (tachi-waza randori) och lika ménga pé golvet (ne-waza randori). Den totala tiden for detta delprov bor
inte verstiga en timma.

Det &r viktigt att papeka att nivan maste anpassastill vars och ens alder och/eller fysiska status. Ingen skall
behdva gora sig illa under provet. Avsikten med detta moment ar inte att se vem som ar starkast, utan att var och
en skall kunna visa att han eller hon kan utvéxla tekniker med olika personer under realistiska former.

4.2 Kata

Examinanden skall kunna demonstrera den eller de kata som krévs for respektive grad. Som grund for hur
respektive kata skall utféras géller den standard som faststélls utav Kodokan och som finns dokumenterad i
bocker och pavideo. Vid beddmningen kan smérre avsteg fran K odokan standarden accepteras om sadana avsteg
kan motiveras och om de kan anses f6lja goda judotekniska principer.

Tabell 4.2. Kata for dan-grader

SOkt grad Kata for liten examen Kata for Stor examen
ldan - Nageno kata, serie 1-3 Nage no kata
- Tewaza
- Koshi waza
- Ashiwaza
2dan - Nageno kata Nage no kata
Katame no kata
3dan - Nageno kata Nage no kata
Katame no kata - Katame no kata
samt en av fdljande;
Kime no kata
Ju no kata
Kodokan goshin jutsu
(totalt 3 kata)
4dan - Nageno kata Nage no kata
Katame no kata Katame no kata
samt tva av foljande:
Kime no kata
Ju no kata
Kodokan goshin jutsu
(totalt 4 kata)
5dan Nage no kata Nage no kata
Katame no kata Katame no kata
samt en av foljande: Kime no kata
Kime no kata Ju no kata
Ju no kata Kodokan goshin jutsu
Kodokan goshin jutsu (totalt 5 kata)
(totalt 3 kata)
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6dan Nage no kata Nage no kata
Katame no kata Katame no kata
samt tva av foljande: Kime no kata
Kime no kata Ju no kata
Ju no kata - Kodokan goshinjutsu
Kodokan goshin jutsu samt inledande studium av:
(totalt 4 kata) Isutsu no kata
Koshiki no kata
(totalt 7 kata)
Kommentar

Kraven pa utforandet och forstéel sen av en och samma kata (exempelvis Nage no kata och Katame no kata) blir
hogre ju hdgre upp i graderna man kommer. Det &r inte skert att ett visst utforande av Nage no kata som blir
godkant vid examen till 1 dan blir godkant vid examen till hogre grad.

For personer med medicinsk dispens (enligt kapitel 6.2) ar det framforallt forstaelsen av kata som ar viktigt.

4.3 Judoteknik

Examinanden skall kunna demonstrera och forklarajudoteknik (waza). Foljande bedoms:
Allméanna judotekniska grundbegrepp
Teknisk bredd
Specialteknik (tokui-waza)

Dessa punkter forklaras nedan.

4.3.1 Allmanna judotekniska grundbegr epp

Examinanden skall kunnavisaatt han/hon forstétt bland annat foljande allmanna judotekni ska grundbegrepp:
Rei, hdlsning; aven: etikett, artighet.

Shisei, kroppshéllning; héri ingér shizen-tai, den naturliga kroppsstallningen, respektive jigo-tai,
forsvarsstallning.

Shintai, forflyttning framét respektive bakéat; hari ingér gangarterna ayumi -ashi, vanligt stt att ga, respektive
tsugi-ashi, ett speciellt sétt att g& dar en och sasmmafot alltid befinner sig fére den andra.

Tai-sabaki, olika sitt att vanda sig om, delsi syfte att kommain paen teknik, delsi syfte att undvika att bli
utsatt for en teknik.

Kumikata, hur man haller i varandra; héri ingar framfor allt grundformerna ai-yotsu, standardgrepp, respektive
kenka-yotsu, motsatta grepp; hdgergrepp mot vanstergrepp. Man skall &en kénnatill handernas basfunktioner:
hiki-te, draghanden; den hand som normalt haller i motpartens drm, respektive tsuri-te, lyfthanden eller
”fiskehanden” ; den hand som normalt haller i motpartens krage.

Kuzushi, olika sétt att bryta eller stora motpartens balans; hari ingér bl.a. happd no kuzushi, balansbrytning i
&tta olika riktningar, samt hand6 no kuzushi, balansbrytning genom att framkalla och utnyttja en reaktion hos
motparten.

Tsukuri, olika sitt att placerasig for att utfora ett kast, vanligen kallat ”ingang”.

K ake det moment i ett kast d& motparten definitivt forlorar balansen och faller.

Zanshin, kontroll éver situationen efter det att en teknik utforts.

Det viktigaste vid bade Liten och Stor examen &r att exa minanden forstér ovanstédende begrepp praktiskt. Vid
Stor examen skall examinanden &ven kannartill terminologin (de japanska orden enligt listan ovan) samt kunna
forklaraoch exemplifiera de olika begreppen.

4.3.2 Teknisk bredd

Examinanden skall kunna visateknisk bredd genom att kunna utfora de vanligaste kastteknikerna (nage-waza)
och de vanligaste kontrollgreppen (katame-waza). Examinanden skall &ven kunna utfora kombinationer och
variationer (renraku henka waza) samt kontringar (kaeshi waza), i sdval stdende (tachi waza) som pa golvet (ne
waza).

Teknikerna skall normalt kunna utforas &t bade hdger och vénster. Utférandet av allatekniker skall vara
realistiskt. Med detta menas att teknikerna skall kunnafungerai praktiken (dvsi randori och/eller shiai).
Examinanden skall normalt &ven kannatill de japanska namnen pa de vanligaste teknikerna.
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4.3.3 Specialteknik (tokui-waza)

Examinanden skall kunna visa specialteknik (tokui-waza) genom att valja ut ndgon eller nagratekniker och visa
olika satt att utfora dessa, exempelvis utgdende frén olika fattning/greppteknik (kumikata). Olikatyper av forsvar
mot respektive teknik skall forevisas, jamte olika metoder att fa teknikerna att fungera trots dessa forsvar.

Teknikernaskall fungerai praktiken (dvsi randori och/eller i shiai).
Kommentar

For specialteknik (tokui waza) ar kravet pa realism storre an vad det ar for teknisk bredd. Specialteknik skall
fungerai praktiken, annars ar det inte specialteknik.

4.4 Valfri fordjupningsuppgift

Den som sd 6nskar far utfora en fordjupningsuppgift inom ett valfritt omréde. Det kan rra sig om att visaoch
forklara olikatrender inom tavlingsjudo, att konstruera och visaen ” egen kata”, eller géra ndgot annat praktiskt.
Det kan ocksarorasig om ett teoretiskt arbete. Den som vill utfora en fordjupningsuppgift skall ange det i
samband med ansokan.

4.5 Tavlingsresultat

Den som samlat ihop minst 20 poang paav SJF sanktionerade tavlingar har rétt att avlagga Liten examen.
Pozngen réknas frén grad till grad, dvs poang som samlats sedan erhallandet av graden 1 ky( kan tillgodoraknas
vid examen till 1 dan, podngen som samlats sedan erhallandet av graden 1 dan kan tillgodoréknas vid examen till
2dan, poangen som samlats sedan erhdllandet av graden 2 dan kan tillgodoraknas vid examen till 3 dan osv.

Graderingspoang far man i féljande tavlingar:

Endast i kategorierna A, junior och senior

SM, SOC, SWOP,Zon-cuperna, Sérmlandstraffen, Modul -Cup, DM, Nokia Cup, SBI-Cup, MEVA CUP,
NM, Internationella tavlingar.

Poangen beraknas pafoljande vis:

For Herrar:
Vinst mot en person med sasmmagrad eller hdgre ger 1 poéang
Vinst mot en person med en grad |&gre ger 1 poang
Vinst mot en person med tva eller fler grader |&gre ger ingen poang
For Damer:

Vinst mot en person med sammagrad eller hdgre ger 1 poang
Vinst mot en person med en eller tva grader lagre ger 1 poang
Vinst mot person med tre eller fler grader 1&gre ger ingen poang

Poangen skall redovisas i samband med ansokan.

Kommentar 1

Poangsystemet bygger pa principen att néar man har vunnit ver 20 personer kan man fa avlagga prov for nasta
grad.

Observera att den somtavlat och samlat ihop en del av de poang som behovs for Liten examen kan fa
tillgodor&kna sig poéangen for Stor examen (se kapitel 5.1).

Kommentar 2

Rekommendation fran Landslagskommittén (LLK) skall anses som likvardigt med 20 poang enligt ovan. Detta
kan vara aktuellt for personer som har sd hdg grad i forhallandetill 6vriga motstandarei Sverige att det ar
praktiskt oméjligt for de att samla ihop ndgra poang.

Kommentar 3 (registrering av ” graderingspoang”)

Tavlingsprotokollen skall innehalla namn och grad for varje taviande. Under tavlingsgang skall
tavlingsarrangoren fora protokol | pa ett sddant satt att det klart framgar vem som har vunnit mot vem.

Efter tavlingens slut skall tavlingsarrangoren tillse att protokollen fran tavlingen arkiveras pa lampligt satt. Den
taviande haller sjalv, tillsammans med lagledningen (inte tavlingsledningen), reda pa vunna matcher och rakna
ut och notera poangen enligt ovan. Det somskall noteras &@r datum, tévlingens namn (ev ort) samt antal poang.
En ansvarig person i lagledningen eller klubbledningen signerar poangen.
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Tavlingsarrangoren behdver alltsa inte belastas med att rékna ut ” graderingspoang” for de taviande.
4.6 Verksamhet som instruktor/trénare eller domare

Verksamhet som instruktor/trénare eller domare &r obligatorisk i fall som angesi kapitel 3.4. Verksamheten skall
i dessafall normalt ha pagéatt under minst sdlang tid som den minsta vantetiden till den sokta graden anger,
réknat fran den tidpunkt d& den senaste graden erhdlls.

Den som &r verksam instruktor/trénare eller domare skall redovisa sin verksamhet i samband med anstkan.

4.7 Ovrig verksamhet

Med " 6vrig verksamhet” avses judobefrdmjande verksamhet som kan anses gagna SJF eller judon som sdan.
Exempel pa sadan verksamhet ar:
Insatser for spridande och popularisering av judo, exempelvis genom att kandidaten skrivit bocker, gjort
videofilmer, gjort uppvisningar etc.
Forskningsinsatser inom omraden som kan ansesberdra judo.
Olikatyper av administrativt arbete inom SJF, EJU eller I JF.
Dennatyp av verksamhet &r obligatorisk i fall som angesi kapitel 3.4. Verksamheten skall i dessafall normalt ha
pégétt under minst s lang tid som den minsta vantetiden som den sékta graden anger, raknat fran den tidpunkt
da den senaste graden erholls.
Verksamheten skall redovisas i samband med ansokan.

5 POANGSATTNING PA DE OLIKA MOMENTEN

5.1 Allmant

Vid examinationen skall de ordinarie och adjungerade ledaméterna, utgdende frén sin kunskap och erfarenhet,
och med dessa bestémmel ser som stod, fatta beslut om godké&nnande eller underk@nnande. Beslut fattas genom
sedvanlig omréstning dér RGK:s ordf6rande har utslagsrost. Varje ledamot har rétt att reservera sig mot ett fattat
beslut. Besluten skall protokollforas pd sedvanligt vis.

5.2 Poangsattning pa grundmoment
For att bli direkt godkand i Liten eller Stor examen kravs en poangsumma pa 12 poéng eller mer i moment 1-5
nedan. Poangen i vart och ett av momenten 1 (randori), 2 (kata), 3 (waza) och 4 (frivillig valfri

fordjupningsuppgift) skall varaminst 2.

Tabell 5.2. Poangsattning pa grundmoment

Moment 1 poéang 2 poang 3 poang 4 poang 5 poéang

1. Randori Ej godkand Tveksamt Klart godkand | Mycket bra Exceptionellt bra
2. Kata Ej godkand Tveksamt Klart godkand | Mycket bra Exceptionellt bra
3. Waza Ej godkand Tveksamt Klart godkand | Mycket bra Exceptionellt bra
4, Frivillig valfri Ej godkand Tveksamt Klart godkand | Mycket bra Exceptiondllt bra

fordj upningsuppgift

5. Tavlingsresultat | Deltagit i Deltagit i Deltagit i Deltagit i Samlat 40 poang eller mer i
sanktionerade | sanktionerade |sanktionerade | sanktionerade | sanktionerade tavlingar samt
tavlingar och tavlingar och tavlingar och tavlingar och synnerligen godaresultat i
samlat 2-5 samlat 6-11 samlat 12-19 samlat 20-39 nationellatavlingar och
poang poang poéang poéang mycket godainternationella

resultat

Kommentar
Hur poang fran tavlingar (” graderingspodng” ) beraknas, angesi kapitel 4.5. Den sominte har nagra
tavlingsresultat far noll poang i moment 5. Tavlingsresultat.
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5.3 Poangsattning pa tillaggsmoment

Den som i moment 1-5 inte nér upp till poanggransen for direkt godkannande kan fatillgodorakna sig poang i
tilldggsmomenten nedan. Minimipodngkraven i grundmoment 1-4 &r dock fo rtfarande samma som ovan.

Tabell 5.3 Poéangséttning i tilldggsmoment

Moment 0—5poang
6. Verksamhet som instruktor/tranare eller domare Avgorsfran fal till fall
7. Ovrig verksamhet Avgorsfran fall till fall

Den som inte har nagon verksamhet enligt ovan far noll poang i motsvarande moment.

Kommentar

Anledningen till att poangsattningen pa dessa moment skall avgoras” fran fall till fall” ar att det &r mycket svart
att jamfora olika fall med varandra. Annu svarare ar det att formulera regler for att fanga upp alla tankbara
olikafall. Eninstruktor/tranare ( for att ta ett exempel) kanske har elever som ar framgangsrikai tavlingar; en
annan kanske gor en stor social insats genom att |ata ungdomar f& en meningsfull fritidssyssel sattning. Hur
dessa sinsemellan vitt skilda inriktningar skall jamforas ar omajligt att sdga. Syftet med tillaggsmomenten &r
heller inte att fa fram en exakt podng, utan att ge examinanden en utokad majlighet att bli godkénd vid provet.

6 EXTRAORDINARA FALL

6.1 Tavlandei internationdl dlit

Personer med hogst 4 dan, som tavlar i landslaget och ndr mycket goda resultat i internationellatavlingar
(medalj pAEM, VM eller OS), kan efter beslut fr&n FS fa en hogre grad utan att behtva avlagga nagon formell
examen.

Personer med 1 kyQ, som blivit uttagnai landslaget for att deltagai EM, VM eller OS, kan efter rekommendation
fradn LLK och beslut av RGK fa graden 1 dan utan att behtva avlagga nadgon formell examen.

| dessafall kan &ven reglerna om minsta vantetid mellan graderna fa asidoséttas.
6.2 Medicinsk dispens

Personer som p.g.a. htg alder, kronisk sjukdom, bestdende men efter skada, medfétt handikapp e.d. ar
forhindrade att utfora nagot eller négra moment som ingdr i kraven for en sokt grad kan efter beslut av RGK fa
goraett anpassat program dar vissa moment byts ut mot andra. Anstkan skall innehdllalakarintyg, samt forslag
p& anpassat program. Formul&r for ansdkan kan erhallas fran RGK.

6.3 Heder sgrader

Personer med |&gst 1 dan, som tranar judo regel bundet och som under manga r gjort goda insatser for att
beframjajudoverksamheten pa klubb-, distrikts- eller riksniva, kan som en beloning for nedlagt arbete faen sk.
hedersgrad ( HC, lat honoris causa- " for hederns skull” ) utan att avlagga nagon formell examen.

For hedersgrader géller sarskilda vantetider som &r léngre &n de ordinarie vantetiderna. Véantetidernai dessafall
framgér av foljande tabell:

Tabell 6.3 Vantetider for hedersgrader.

Sokt grad Vantetid

1ldan

2dan 7 & med 1 dan
3dan 8 & med 2 dan
4dan 9 & med 3 dan
5dan 10 & med 4 dan
6dan 15 & med 5dan
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7 dan 18 & med 6dan

8dan 21 & med 7 dan

Véantetiderna skall tolkas som "tjanstgoringstid”. For sérskilt godainsatser kan det varamgjligt att korta av
vantetiden med nagot &r.

Normalt kan en och samma person erhalla en grad pa detta vis vid som mest ett tillfalle under sin judokarriar.
Ansokan om hedersgrad skall innehdlla en utforlig meritforteckning ( CV).

6.4 M¢jlighet till justering av grad

Om det &r uppenbart att en person med en viss grad har en kunskapsniva som ligger betydligt 6ver vad som kan
anses vara normalt for graden kan det varamgjligt for RGK att justera detta, antingen genom att erbjuda
personen i fraga att f& avlagga examensprov for dan-grad med Kortare vantetid an vad som anges i kapitel 3.3,
eller genom att |8ta personen i frdga avanceratvadan-grader vid ett och sammatillfalle. Grund for detta kan
vara

Exceptionellt godatavlingsresultat.

Exceptionellt goda allmankunskaper i judo.

Exceptionellt godainsatser som instruktér/tranare.

Exceptionellt godainsatser som domare.

Kommentar
Majlighet att avancera tva dan-grader vid ett och samma tillfalle bor tillampas ytterst restriktivt och normalt
endast for personer med 1-3 dan.

6.5 Sarskild provning

Personer som vill haen ny grad, men som av ndgon anledning inte kan eller vill genomga examination enligt
kapitel 3, 4 och 5i dessa bestammelser, kan ansoka om sérskild prévning.

Ansdkan om sarskild prévning kan stallastill RGK eller direkt till FS. En sddan anstkan skall gorasi tillrackligt
god tid for att kunna behandlas innan examinationen skall dgarum. Ansokan skall innehalla skél for begéran om
sérskild provning samt forslag pa hur examinationen skall gatill.

Om inte speciella skal finns skall examination med sarskild provning gorasi samband med en vanlig
examination som utlysts enligt kapitel 2.3.

Vid examination med sarskild prévning som beviljats av FS skall Férbundsordféranden adjungerastill RGK.
Graden utfardas dd av FS och signeras av Forbundsordforanden.

Kommentar

Dennaregel medger undantag fran behorighetskraven i kapitel 3. Vidaretillater regeln att den sokande sjalv
foreslar vilka moment som skall inga i examinationen.

6.6 Mgjlighet for FS att utfarda grader vid sarskilda tillfallen

Utover vad dessa bestammel ser sager kan FS vid sérskildatillfalen utfarda grader & dem som FS anser ha gjort
sig fortjanta av det. FS kan i sddanafall gora valfria avsteg fran dessa bestdmmelser utan att forst radgoéra med
RGK.

Kommentar

Exempel pé& sddana tillfallen kan vara néar ndgon erhéller en internationell domarlicens, valjstill en styrelsepost
i EJU eller 1JF, eller pa annat vis uppnar ndgot utéver det vanliga. Andra exempel kan vara att FSi samband
med ett jubileum eller annat storre arrangemang pa detta vis véljer att bel 6na ndgon som gjort goda insatser for
svensk judo, men som av nagon anledning inte vid det aktuella tillfallet passar in under kategorin hedersgrader
(sekap. 6.3).

6.7 Ovrigt

Fall som intetécks av dessaregler avgorsi samrad mellan RGK och FS.
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