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Gott Nytt 2013!

For undertecknad var hostterminen 2012 en forlorad traningstermin nar det géller judon — rakade
oturligt nog ut for en stukning av hogertummen vid forsta tréaningstillfallet for hosten. Dérefter var
det inte sa mycket att vélja pa, for hogerhént ir man ju... Och det dr ju faktiskt en fordel om man
kan greppa i traningskompisens drakt nar man ska utéva denna sport.... Liten tuva valter ofta stort
lass heter det ju, och det kanns verkligen passande i detta fall — trodde jag skulle vara tillbaka inom
2 veckor max. Sa blev det ju inte, men det ar bara att ta nya tag!

Ett av hostterminens gladjeamnen ar minijudon, som har fatt ett verkligt uppsving. Det marks inte
minst i varterminens traningsschema, med “smajudokas” i bade nybdrjar-, fortsattnings- och
graderad traningsgrupp. Jattekul tycker jag! Satsningen pa judobarnkalas har ocksa slagit val ut.

Judo ar dock inte enbart for de sma och mycket unga. Sjalv upptackte jag sporten fran
askadarplats™ nar det begav sig i januari 2002, nar mina barn var 6 och 8 ar och jag sjalv 37 ar
gammal. Sallan har jag haft s kul samtidigt som jag har fatt en allsidig traning och manga nya
vanner! Sa till er foraldrar som sitter och tittar pa nar era barn ar pa mattan vill jag rikta en
uppmaning om att préva — det &r jattekul!

Judo &r japanska och betyder” den mjuka véagen”. Detta ar utgangspunkten for alla traningspass
forstas — aven om vissa &r lite hardare &n andra...- men kanske alldeles speciellt for det
traningspass kl 15 — 16 pa sondagar som i traningsschemat — i brist pa battre namn — gar under
beteckningen “Handikappjudo”. Judosporten ar verkligen anpassningsbar och nagot for alla som
har en vilja och ett intresse for den.

Avslutningsvis vill jag 6nska alla nya och gamla medlemmar valkomna till en ny tréningstermin,
som startar 7:e januari. Vi ses pa mattan!

Kristina Loinder, redaktor Judokas
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Judolager och tavlingar varterminen
2013

Passa pa och deltaga pa nagon tavling eller
lager den har terminen! Att trana har hemma pa
Klubben &r bara en del av judon. Hur funkar
dina tekniker mot deltagare fran andra klubbar?
Vad kan du lara dig pa lager och tavlingar?

Ett sétt att testa sina tekniker lite extra &r ju att
aven fa prova dem mot sddana motstandare
man inte moter varje vecka (klubbkompisar)
och for att gora detta bor man aven aka ivag da
och da pa tavling eller lager for att se vad som
fungerar och vad som behéver tranas mer pa.
Forsok ta med dig nagon liten forbattringstanke
fran varije lager/tavling och jobba sedan med
dessa tills du blir njd. Det kommer att
utveckla din judo enormt! Prova!

Har ar lite aktivitetsforslag sa att du kan
reservera tid redan nu:

2/2 Sédra Judo Open 1 i Stockholm

16/3 Vast Cup i Karlstad

23/3 Sormlandstraffen i Oxeldsund

13/4 Sodra Judo open 2 i Stockholm
9-12/5 Budo Nord Cup och campi Lund
19/5 Distriktstavlingar i Linkdping

Speciellt hoppas vi att sa manga som mojligt
kan deltaga vid DM som vi sjalva arrangerar
den 19/5. Dér vill vi ha med alla tdnkbara
deltagare pa mattan men behdver dven mangder
av funktionarer/medhjélpare om tévlingen skall
flyta pa bra. Vi kommer att borja gora iordning
tavlingshallen pa l6rdag kvall sa da behdvs det
mycket hjalp med mattuttlaggning mm.

Lasse Karlsson

Kontaktannons!

Jag soker Dig tjej/kvinna i aldern 15 ar och
uppat sin gillar att kramas och svettas
tillsammans...

Det ar lite svart det har — och jag vet verkligen
inte om en kontaktannons &r det bésta séttet att
fa fler tjejer att fortsatta trana judo langre upp i
aldrarna. | de lagre aldrarna ar det ganska gott
om tjejer, sarskilt pa vissa pass under veckan.
Men tittar vi pa vuxengrupperna kanns det som
en ganska relevant fraga: Var ar alla
tjejer/kvinnor!? Borde vi inte kunna vara fler?
Hur skulle vi kunna bli fler? Borde vi gora
nagra sérskilda satsningar? Prova pa att bjuda
in till ett rent tjejpass da och da?

Hoppas att just Du har nagon idé om hur vi blir
fler! HOr garna av Dig och beratta om dina
tankar till Marie pa marie@linkopingjudo.org
eller telefon 0739-58 29 97

Marie Gustafsson

Vill Du visa nagot pa hemsidan?

Om du har nagot du tycker skulle visas pa var
hemsida: www.linkopingjudo.org sa kan du
skicka materialet till: info@linkopingjudo.org

I var lokal tillhandahaller vi utrustning och
tillbehor till ett formanligt pris. All eventuell
vinst gar till driften av klubben.

Judodréakter (helvita)

120 cl 450 kr
130-140 cl 500 kr
150-160 cl 550 kr
170-190 cl 600 kr
200 cl 650 kr
Judobélten 80 kr
Judopass (tva passfoton behovs) 100 kr
Brodyrmarke (Linkdping Judo) 30 kr
Dekal (Linkoping Judo) 5 kr

Med mera! Besok butiken!
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Judoklubbens hallare for
registreringsskylt

Snart kommer varen och innan man vet ordet
av ar det dags att gora bilen varfin! VVad passar
da battre &n att smycka bilen med judoklubbens
hallare for registreringsskylt?

Om du redan har en Formac skylthallare med
utbytbar reklamlist kan du enkelt byta ut
reklamlisten mot judoklubbens reklamlist. En
10s reklamlist kostar bara 20:-.

Klubben séljer dven en komplett skylthallare
inklusive reklamlist for 40:-, dessa skylthallare
ar gjorda for transportstyrelsens
registreringsskylt med EU-symbol i aluminium
for personbil.

@ www.Linkopingjudo.org

Henrik Carlqgvist

Blankett for betalning via Privatgirot

Judo funkar for alla — aven 2013!

Det bjods pé “graderingsyra’och pepparkaka
nar gruppen for barn och ungdomar med
funktionsnedséttningar packade ihop terminen
for att ta jullov. Varje séndag har gruppen
traffats nu i ett och ett halvt ar och nu var det
dags for den forsta graderingen. Det gick
alldeles utmérkt for alla som var dar och alla
fick sin forsta gula tejpremsa pa baltet.

Det dr ett ganska litet, men mycket glatt gang i
ungefar i aldern 12 — 20 ar som bildar karnan i
gruppen. Leif Hansson och Marie Gustavsson
ar ledarna som har lika roligt som barnen och
ungdomarna som &r med pa passet.

Sondagen den 20 januari drar vi igang igen. Vi
tar garna emot flera barn och ungdomar i
gruppen. Kéanner du ndgon som gar i séarskola,
sargymnasium eller i integrerad klass och som
skulle kunna tankas vilja prova pa sa tipsa
garna om passet kl 15- 16 pa sondagar. Har
nagon fragor kring passet sa gar det bra att
ringa Marie pa telefon 0739-58 29 97 eller
maila: marie@linkopingjudo.org

PS: Vi har lite problem med vad vi ska kalla
det hir passet. "Handikappjudo” later inte s&
kul och ”Judo for barn och ungdomar med
funktionsnedséattningar” &r lite for 1angt.
Namnforslag pa passet tas garna emot!

Marie Gustafsson

PLUSGIRO INBETALMNING/GIRERING A

Meddelanda T DEtInrgamoTagaren
Upp till 20 &r : 700 kritermin
Fran 21 &r - 850 kritermin
Minijudo - 450 krftermin
Familjeavgift 21550 krftermin
Passiv medlem o 100 krfar
Mamn:

Fidelsedata (YYMMDD):

THll Pl ok on /DA anhonin
420292-5
MGda (BNEEE] namn)

Link&ping Judo

Awadndore (nomn och pogtedroaa)

Svenska kronot ore

#0044

Valkomna till en ny traningstermin!
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