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Jag hdlsar er alla valkomna tillbaka till trdningen nu nar sommaren ar 6ver. GI6m nu inte att
komma ihag det har med sommartid och sommarvikt sa precis som med klockan &r det nu dags att
stalla tillbaka vagen 10 Kg innan ni gar tillbaka till jobbet. Ett annat satt ar kanske att komma
igang med traningen igen. Sjélv sa har jag blivit inspirerad av OS och fatt vatten pa min kvarn: har
ska det tranas i host som aldrig forr!
Vad ar det som gor att man &r motiverad att komma ner pa traningen en regnig kvall i oktober?
Visst har vi vil alla vara egna tankar och motiv, men en grundlaggande och i alla fall for mig viktig
sak dr att det ar roligt! Om man har roligt nar man tranar sa tranar man mer. Da kommer genast
fragan vad ar roligt med judo? Jag maste erkanna att judon under OS inneh6ll bade en del fina kast
men ocksa andra matcher dar ingen vann utan en forlorade pa straff. Regler i tavling ar alltid svart
men jag tycker t.ex. att det ar bra att man har sa stranga regler emot defensivt grepp. Det jag inte
tycker ar bra ar att det blir s lite tid for Ne-Waza - de hinner inte borja innan de déms upp i
staende igen. Dessa avvagningar lamnar jag med varm hand 6ver till nagon annan.
Om jag tittar tillbaka pa min tid som Judoka genom aren och de minnen jag har sa kommer manga
ifrdn lager som jag deltagit i, allt ifran Kata-lager till nar jag som 19 aring fick resa till Finland och
vara med pa ett Nordiskt mote da huvudtranaren i klubben fatt forhinder. For att inte ndmna mini-
Judo-var-special i Vidingsjo dar vi var 6ver 100 st barn, foraldrar, far- och morforaldrar, syskon
samt kompisar som traffades och hade skoj. Aven de andra barngrupperna hade en véldigt lyckad
traff/traning pa Stangebro faltet har jag fatt hora. Det som mojliggjorde allt detta var forstas alla de
vuxna som stallde upp och hjalpte till med allt som maste goras for att fa ett lager att fungera eller
att aka med barnen/ungdomarna pa lager.
Rent traningsmassigt sa ar Judo tacksamt, det finns sa mycket att lara att det ska mycket till innan
man blir uttrakad av Judo. Sa varfor skriver jag da om detta?

e Judo ar bra traning

e Judo &r roligt att se pa

e Judo ger fina minnen

e Judo &r roligt att trdna

Ja sa varfor da tjata om roligt? Jo jag tror ocksa starkt pa att man inte har roligare an man gor sig.
Om vi alla bestammer oss for att i host ska vi ha den roligaste Judoterminen pa lange sa tror jag
aven att vi kommer att fa det! Om vi har roligt sa kommer vi att bli fler medlemmar, fa mer
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engagerade vuxna, kunna aka pa och kanske till och med arrangera roliga lager. Kort och gott vi
kommer att kunna véxa som klubb och utveckla bade klubb och medlemmar till nya hojder. Sa
kom ihag att ha roligt i host for det har jag bestamt!

Val mott pa mattan!

Ju”v“ .

Judokalas

Pa allman begéran drar klubben igang verksamheten med judokalas igen. For dem som &r intresserade
av att fira sin fodelsedag pa klubben erbjuder vi féljande upplagg: 1 timmas nybdrjaranpassad traning
for fodelsedagsbarnet tillsammans med 6vriga kalas-deltagare, darefter tillgang till matta, klubbrum
och pentry for fortsatt firande.

Kostnaden for ett kalas enligt detta upplagg ar 500:-, vid intresse, skicka ett mail till
info@linkopingjudo.org fér bokning av lokal och instruktor.

Butiken:

I var lokal tillhandahaller vi utrustning och tillbehor till ett formanligt pris. All eventuell vinst
gar till driften av klubben.

Judodrakter (helvita)

120 cl 450 kr
130-140 cl 500 kr
150-160 cl 550 kr
170-190 cl 600 kr
200 cl 650 kr
Judobélten 80 kr
Judopass (tva passfoton behovs) 100 kr
Brodyrmarke (Link6ping Judo) 30 kr
Dekal (Link6ping Judo) 5 kr

Med mera! Besok butiken!
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LinkOping Judos instruktorer

Namn Telefon

Albin Bergholm  |0730-344679

Henrik Carlqvist |0704-493343| 013-186154

Olof Danielsson | 013-273429

Marie Gustavsson |0739-582997 | 013-3435252

Leif Hansson 0709-136769

Thorbjorn Jemander| 013-142266 | 0766-201514

Lars Karlsson 013-174407 070-5311405

Johnny Nilsson |076-8056710

Tommy Peresin  |070-5497482

Robin Persson 0120-35051 | 076 -7940393

Martin Qvigstad |0760-158515

Johan Rasmusson | 013-273274

Jonas Rantila 0708-152231

Maria Réantila 0705-152231

Elsbeth Sunnergren | 013-161688 | 0705-161688

Bjorn Walfén 0727-314035

Traningsavgifter:

Blankett for betalning via Privatgirot

Alternativ telefon

email

Henrik@LinkopingJudo.org
Olof@LinkopingJudo.org
Marie @LinkopingJudo.org
LeifH@LinkopingJudo.org
Thorbjorn@LinkopingJudo.org
Lasse@LinkopingJudo.org
Johnny@LinkopingJudo.org
Tommy@LinkopingJudo.org
Robin@LinkopingJudo.org

JohanR@LinkopingJudo.org
JonasR@LinkopingJudo.org
MariaR@LinkopingJudo.org
Elsbeth@LinkopingJudo.org

PLUSGIRO INBETALNING/GIRERING A

Meddalanda 1l betalningemoTagaren

Upp till 20 ar » 700 Kritermin
Fran 21 ar - 850 krftermin
Minijudo o 450 kritermin
Familjeavaift - 1550 krftermin
Passiv medlem 100 krfar

Mamn:
Fidelsedata (YYMMDD):

Till PluaGirckanto/paracnkonio

420292-5

s (Srdast namn)

Link&ping Judo

Anadandare (namn och poatedreas)

Svenska kronor ore

BO4E

Valkomna!
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