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Hej alla judointresserade i LinkOping!

Jag hoppas att ni haft basta méjliga helgledigheter med frid, samvaro och rekreation. I skrivandets stund,
nagra dagar innan 00-talets slut, ar LinkOping i vacker vit vinterskrud och SMHI har lovat &nnu mera kyla
och snd. Varterminen startar mandagen den 11/1. Schema, nyheter, forum med mera kommer att finnas pa
vara hemsidor nar vi fatt ordning pa vara tekniska problem dar.

Att fa trana tillsammans med likasinnade vanner kan ge langt mycket mera an den dyraste present. Det ar
balsam fér sjalen att trdna och ldamna allting annat en stund. Mindfulness ar ett modernt begrepp med rotter
fran Buddismen. Det handlar om att vara i nuet och forsoka se saker och ting som de faktiskt r. Det
handlar om att hitta frid, acceptans, nérvaro samt att finna en balans mellan det forflutna, nuet och
framtiden. Om man forsoker tona ner gamla ofdrrétter, stressa mindre i vardagen, oroa sig lagom for
framtiden och mera fokusera pa har och nu, sa blir livet rikare samt traning och annat gar mycket battre.

Inom budon finns ett snarlikt begrepp, zanshin, som innebér att man ska vara avspand men beredd. Vi som
tranar sjalvforsvar med Olof Danielsson i klubbens jiujitsu-sektion Zanshin vet att resan dit ar lang men
anda vard modan. Valkomna till jiujitsu pa torsdagkvallarna om ni vill prova, eller kanske komplettera er
judo. Sjalvforsvar ar bra att kanna till for alla, inte minst tjejer. Infor varterminen vill jag dven lyfta fram
vara Minijudo- och Loérdagsjudopass dar hela familjen kan ha kul tillsammans. Det & mycket roligare att
vara med pa mattan som foralder &n att sitta vid sidan om och titta pa. Vuxna som ar nyfikna pa judo
rekommenderar jag att prova nagot av vara nyborjarpass.

Jag 6nskar vara nya tranare valkomna: Marie Gustavsson, Jane Wigren och Thomas Wettre. De har tillfort
positiv energi till klubben i form av varme, mangfald och nya infallsvinklar. Detta ar viktiga inslag om vi
vill fa fler barn, ungdomar och vuxna med olika kon och bakgrund att trana med oss. Jag vill tacka de tva
nya arbetsgrupperna som jobbat med fornyelse i klubben, tranargruppen och framtidsgruppen. Prata gérna
med tranare, styrelse eller mig om ni har idéer om hur var verksamhet kan utvecklas. Allting kan alltid bli
lite battre.

Jigoro Kano, judons grundare, betonade den 6msesidiga nyttan med judo. Studier visar att manga
idrottsskador kan undvikas. Jag vill darfor be er alla att 14sa 10 rad for sdkrare traning” pa nasta sida hér i
Judokas. Raden dar handlar om att vara radd om sin traningskompis och att foregad med gott exempel. Jag
onskar att alla hos oss pa Linkoping Judo tranar och formedlar judo i denna omtanksamma anda.

Allt gott!
Johan Rasmusson, ordférande.


http://www.linkopingjudo.org/
mailto:info@linkopingjudo.org

Martin Qvigstad svensk
ungdomsmastare i Judo 2009!

Efter ungdoms-SM i Borléange
091206 har Linkoping JK fatt en ny svensk
mastare i klassen P15-38 kg (pojkar under 15
ar med maxvikt 38 kg). Det var ett antal ar
sedan vi sist hade en svensk mastare i
klubben och det ar kul att Martin nu lyckats
med den bedriften. Férhoppningsvis kan detta
sporra nagra fler att borja tavla pa lite hogre
niva sa att vi kan fa fler liknande framgangar
framdver.

Grattis Martin!

Lasse Karlsson

10 rad for sékrare traning!

1. Din traningskompis &r din storsta tillgang -
var rddd om honom/henne.

2. Anpassa dina tekniker till din
traningskompis formaga — bélte, storlek, alder
med mera.

3. Hall pa etikettsregler och disciplin — De
flesta av vara etikettsregler kan motiveras
enbart fran ett sakerhetstankande. Disciplin
har ofta en trist klang i vart sprak, men
uttryck som “sjélvkontroll” och ”ordning och
reda” forstar alla nar man tranar halslas och
tuff randori.

4. Tekniker som innebér ovanliga eller hoga
fall kan med férdel trénas in i moment — bérja
garna med falltekniken

5. Se till att det finns plats nar ’skrymmande”
tekniker tranas — om alla gor tekniken at
samma hall ar det mindre risk for krock

6. N&r du som tranare har visat en teknik, ta
nagra steg tillbaka och titta pa hela gruppen -
Har de forstatt tekniken? Ar det ndgra som
gor nagot farligt? Om sa klappa av och visa
igen.

7. Trana bra falltekniksévningar. Bra
fallteknik minskar skaderisken, forbattrar
balansen och manga tekniker.

8. En risk med var skona tvalagersmatta kan
vara att man lattare fastnar efter hopp -
Informera tranande infor tavlingsliknande
randoripass och atgarda glipor snabbt.

9. Om skada sker under traning sa ar det
mycket bra att fylla i en skaderapport. Det
visar att man bryr sig och vill minska risken
for nya skador. Skaderapporter finns i en
parm i skapet.

10. Forega med gott exempel!

Olof Danielsson
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Varfor slutade du med judo?

Detta &r skrivet till dig som
slutat med judo. Vi vill garna veta varfor du
slutade. Om det var nagot i ditt liv som
forandrades sa att du prioriterade annat, ar det
inte s& mycket vi kan gora at det. Men om det
var nagot med klubben som du inte gillade, sa
skulle det vara valdigt bra om vi fick reda pa
det. Kanske kan vi andra pa nagot sa att du
vill komma tillbaka. Vi forandrar ju standigt
saker i klubben, kanske har vi redan férandrat
det du ville férandra? Hor av dig! Beratta!l
Kanske har du en kompis som slutat? Be
kompisen hora av sig och berétta! Kanske har
du ett barn som slutat? Hor av dig och
berétta!

Det finns flera sétt att hora av
sig: Det enklaste sattet &r att skicka ett email
till info@linkopingjudo.org. Du kan forstas

Judo och Jiujitsu del 2

Mycket av den Jiujitsu som
nadde Europa for hundra ar sedan verkar ha
kommit fran den aldre Jiujitsu i Japan innan
Kano och hans elever lyfte den till en ny niva.
Eller hade europeerna helt enkelt missat det
viktigaste? Kvalitén pa Jiujitsu i Europa for
femtio ar sedan var inget vidare. Mestadels
kunde man ett stort antal tekniker med vilka
man imponerade pa folk med att tillfoga
skada och smadrta, principen ’ju” (ofta
oversatt med mjukhet) lyste med sin franvaro
och rorelserna var oftast stillastaende. Sa
speciellt effektivt sjalvforsvar var det nog
aldrig och det bidrog sakert till att poliser,
tullare och andra yrkesgrupper som fick lara
sig det pa kurser blev anklagade for onodig
brutalitet.

Jigoro Kano — en exceptionell manniska
Om nu vi atervander till Jigoro
Kano som grundade Kodokan Judo 1882. Sa
vitt man kan forstd av hans egna skrifter och
andras om honom, sa skall han ha borjat trana
jujutsu 1887 i stilen Tenjin Shinyo Ryu under
Hikosuke Fukuda. Stilen hade skapats av
Mataemon Ito ur stilarna Yoshin Ryu (en av
de stOrre och aldre stilarna) och Shin no
Shinto Ryu. 1979 dog plétsligt hans mastare

ocksa skicka ”snigelpost” till Linkoping Judo,
Box 6022, 580 06 LINKOPING. Eller ring
klubbens telefon, 14 92 24, nagon gang nar
det finns folk pa klubben, dvs nar det ar
traning. Be att fa prata med nagon i styrelsen.
Du kan ringa till den som var din trénare, du
hittar telefonnummer pa klubbens hemsida,
www.linkopingjudo.org.

Och du, det &r aldrig fel att
bdrja igen. Kanske kénner du ett sug igen om
tva, fem, eller femton ar. Du éar alltid lika
valkommen tillbaka! Kom ocksa ihdg att det
gar att trana d&ven om man har vissa skador
eller krampor. Man maste ju inte kora fullt
blas hela tiden. Tranarna pa motionspassen &r
helt pa det klara med att inte alla deltagare
kan gora allting. Beratta garna for tranare vad
du har for problem.

Sten Sunnergren

och Fukudas hustrun bad Kano ta dver efter
honom.

Han fortsatte samtidigt att trdna
i skolan Kito ryu under Tsunetoshi likubo och
inom nagra ar fick han ockséa av honom ta
Over méastarvardigheten efter att likubo inte
kunde lara honom mer. Tenyin Shinyo Ryu
fokuserade pa marktekniker och atemi (slag
och sparkar) och Kito Ryo mest pa
kasttekniker.

Kano ville med Kodokan Judo
skapa modern form av jujutsu, som han
upplevde hade fallit i vanrykte. Det hade
nagra artionden tidigare funnits flera hundra
olika jujutsustilar. Men Kano sammanfattar
senare, att efter att judon visat sin
overlagsenhet, sa forsvann i stort satt de
andra jujutsuskolorna.

Allt detta astadkom han
samtidigt som han studerade sprak, filosofi
och pedagogik pa hogsta niva i Tokyo. Kano
fick snart hdga poster inom utbildnings-
departementet och med tiden blev han
minister. Han gjorde manga resor till Europa
och USA, fick judon inférd som obligatoriskt
skoldmne i Japan, och blev som forste asiat
medlem i olympiska kommittén (IOK). Jigoro
Kano dog 1938, pa baten pa vag hem fran
Egypten, dar man just beslutat att Japan
skulle arrangera OS 1940. Han slapp uppleva
att kriget senare kullkastade detta och forédde
hans land.
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Man kan tycka att dessa
storverk gransar till myten och liknar
beréttelser inom budon, med stilgrundare som
varit halvgudar, eller mottagit sina kunskaper
under mystiska omsténdigheter.

Men nu var Kano en verklig
person, tvekldst den mest betydelsefulle inom
judons och jujutsuns historia. Jag uppfattar
honom ocksa som den budopersonlighet som
haft storst betydelse 6verhuvudettaget, och
fradgan &r om nagon japan astadkommit nagot
jamférbart. Man kan ju fundera 6ver hur bra
han sjalv var pa judo, men mycket talar for att
han faktiskt var enastdende. Men han var inte
bara en unik judomastare och en mycket
begavad person, han var inte heller utan
politisk fallenhet, och forstod vardet av att fa
den japanska statsmaktens stdd och senare
inte i onddan komplicera judons historia.

Kano medger att han kande sig
langt ifran en mastare nar han oférhappandes
fick ta 6ver Fukudas skola och antyder att det
var tack vare hans flit snarare &n hans
uppnadda fardighet. Han berattar vidare att
han inte hade nagon chans i flera ar mot den
over femtioarige likubo, innan han kom pa
hur man bryter balansen. . ”’Se dér, 4ndé
minsklig!”

Faktum é&r att flera jujtsunskolor
innan Kano hade en ganska hdg niva och att
det var langtifran alla utmanarmatcher mellan
olika skolor som Kodokan vann, framforallt
sa lange mattkamp tillats i stérre utstrackning,
och att manga stora judopersonligheter t ex
Gunju Koizumi (som kallas den europeiska
judons skapare)och Mitsuyo Maeda (som lade
grunden till brasiliansk jiujitsu) visserligen
anslut sig till Kodokan, men hade sina
huvudsakliga rotter i andra jujutsuskolor.

Den oslagbare Yukio Tani, som
kom till London som artonaring och verkar ha
varit i stort satt obesegrad i manga hundra
matcher med fa regler, med motstandare som
mestadels vagde dubbelt sa mycket, fick
erbjudandet av Kano att borja representera
Kodokan med graden andra dan, vilket han
tackade ja till. Kodokan Judo fick starkt stod
och erk&nnande av japanska staten, man hade
en utmarkt organisation, och tveklost en
mycket fin jujutsu.

...fortsdttning foljer....

Olof Danielsson

Lars Flygh
—en av vara mest beromda judokas!

Lars Flygh fyllde 60 ar den 23
oktober och uppmaéarksammades bl a i Corren
med en helsida. For att fa hora lite mer om
Lasses judobakgrund beslutade styrelsen att
intervjua Lasse.

Lasse bor med sin fru Kerstin pa
en lantgard utanfor Mantorp sedan 1974 och
arbetar som revisor p& Ostgo6ta Enskilda bank.
Lasse borjade med judo 1964 efter att ha sett
en uppvisning pa Tradgardstorget med bl a
Gunther Reichardt. Pa denna tid hade
Linkdping Judo sina traningar i sporthallen
och man fick slapa fram mattor varje gang
man skulle trana (bra uppvarmning kan man
tdnka). | slutet av 1960 talet (eller mojligen
borjan av 1970 talet) flyttade Linkdpings
Judoklubb till kallarlokalen pa Toénshergs-
gatan i Vasastan. Ansvariga trénare i
Linkdping Judo da Lasse borjade med judo
var Gunther Reichardt och Heinz
Stockmadller.

Eftersom Lasse ofta hamnade i
underlage pa mattan mot Heinz utvecklade
Lasse snabbt sin teknik i newaza
(mattekniker) for att kunna vinna fler
matcher. Han blev till slut s bra i newaza,
att under tavlingar kunde han tillata att bli
kastad pa en mindre poangivande teknik av
motstandaren bara for att fa mojlighet att
anvénda sina mattekniker. Lasse blev
ordinarie i landslaget under 1973-1976 och
tog bl a 2 SM-guld, 4 NM-guld och en
sjundeplats pa VM i Wien 1975. Under tidigt



1970-tal bestod i praktiken storre delen av
svenska judolandslaget av judokas fran
Linkopings Judoklubb!

Lasse hade god konkurrens fran
bl a Istvan Hambalek. Det var manga harda
duster mellan Istvan och Lasse under tidigt
70-tal, d&r Istvan dominerade till att borja
med, men dar Lasse efter nagra ar tog 6ver.
En av Lasses SM-medaljer finns att beskada i
Klubbrummet..

Pa fragan hur man tranade som
landslagsman i judo pa 70-talet svarar Lasse
att han tranade judo pa klubbens ordinarie
judotraningarna som var mandagar, onsdagar
och fredagar. Dessutom loptranade Lasse
nagra ganger per vecka som komplement. Det
var mycket randori (match) traning och inte
mycket specialtréning. Lasses framsta merit
internationellt blev 7:e platsen pd VM i Wien
1975 déar en av Lasses matcher visades pa
TV.

Lasse har 2 Dan och skulle ha
haft 3:e Dan om graderingsansokan hade
skickats in innan graderingsbestdammelserna
andrades sa att det inte langre rackte med
enbart tavlingsmeriter for att gradera.

Efter sin aktiva tavlingskarriar
som avslutades i mitten pa 70-talet sa blev det
motionsjudo, och under aren 1976-1978 var
Lasse med i svenska landslagskommittén i
Judo. Numera &r det I6pning som galler som
motion, bl a Stockholm maraton dar Lasse
har den imponerande tiden 2 timmar och 58
minuter som bésta tid.

Mats Berglund

Lordagstraning!

De flesta av tréaningspassen i
judoklubbens regi &r antingen for barn eller for
vuxna. Ett undantag ar l16rdagstraningen, som
sedan ett antal ar tillbaka bestar av ett
nyborjarpass mellan kl 10 och 11, och darefter ett
fortsattningspass mellan kl 11 och 12.

Tranare for bada grupperna ar
Henrik Carlgvist, tillsammans med Johan och
Ludvig Rasmusson. Jag fick en pratstund med
Henrik en l6rdag efter traningen. Henrik beréttar
att Iordagstraningen fran borjan var ett 90
minuters traningspass for alla barn, darefter for
alla savil barn som vuxna. ”Det kunde ibland bli
trdngt pa mattan”, sdger Henrik, ”’s& da delades
gruppen i en nybdrjargrupp och en
fortséttningsgrupp, som vardera blev 60 minuter
lang”.

Henrik har varit trénare for
I6rdagsgrupperna sedan nagon gang i borjan av
1990-talet. Han borjade da tillsammans med Sten
Sunnergren, och har sedan dess hallit i traningen
bade pa egen hand och tillsammans med andra
tranare. Sedan nagra terminer tillbaka haller han
I6rdagspassen tillsammans med Johan och Ludvig
Rasmusson.

Utmérkande for Iordagstraningen,
forutom att den ar for bade barn och vuxna
tillsammans, dr att den dr ’sndll”; att fokus ligger
pa teknik och lek, inte pa tavling. Vi trdnar och
har kul ihop pé barnens villkor”, sdger Henrik.
”Darfor kor vi inga staende matcher, och vi
anvander inte arm- och halslas. Manga av barnen
i gruppen har nagon féralder med som tranar, sa
pa det viset far man lite hjalp med att uppratthalla
disciplinen i gruppen, och har nagon lite extra
energi Over sa far de gora nagra extra
kullerbyttor.”

”Det &r roligt att trina alla, men
allra roligast ar det att se dem som ar lite
klumpiga och inte kan sa bra fran borjan gora
stora framsteg. Ovning ger verkligen firdighet!”
sager Henrik. Han berattar ocksa att det oftast ar
de som far kampa for framgangarna som fastnar



for judon och blir kvar i klubben. ”Och sé finns
det en hel del vuxna som har bdrjat tréna i judo
tillsammans med sina barn i 16rdagsgruppen som
fortsdtter &ven om barnen trottnar”, sdger Henrik.
(Undertecknad tillhor den kategorin...)

”Nar borjade du tréna judo?”
undrar jag, och Henrik beréttar att det var nér han
gick i 8:an. ”Jag var missndjd med mitt betyg i
Idrott, och ville gora nagot at det”, sdger Henrik,
] samma veva var Istvan Hambalek pa min skola
och visade upp judon, och jag tankte att det vore
kanske nagot for mig. Resten dr, som man sager,
historia.”

Henrik har brunt balte sedan tva ar
tillbaka. ”Jag fick det nir jag fyllde 40”, sdger
han, och berittar att han blivit tvangsgraderad”
mer dn en gang. Jag var motstrivig bide nar det
var dags for gront och blatt balte ocksa”, séger
han. ”Jag dr vil inte s& mycket tdvlingsménniska
nér det galler judon, men en tavling har jag
faktiskt deltagit i, berdttar Henrik. ”Det var en
liten lokal newaza-tavling i hemma-dojon, och vi
tavlade i lag. Om jag minns ratt kom mitt lag
oavgjort med ett annat lag fran Linkdpinsklubben,
och forlorade mot ett Norrkdpingslag. Vad det
géller tavlingar som arrangeras av Linkoping
Judo, sa brukar jag da vara ansvarig for
sekretariatet.”

Henrik &r inte bara trénare, han
tranar forstas sjilv ocksé. “Jag gér pa teknik och
motion pa torsdagarna, och pa mandagarna tranar
jag jiu-jitsu”, sdger Henrik. ”Det 4r kul och
utvecklande att tréna sjélv, och eftersom jag har
problem med min rygg sa ar det extra viktigt att
halla sig smidig och igang.”

Den sista terminen har
deltagarantalet sjunkit i barngrupperna, och dven
lordagspassen ar drabbade. ’Det hianger ihop med
barnkullarnas storlek”, sdger Henrik, “eftersom
majoriteten av klubbens medlemmar, och
framforallt den mest flyktiga delen &r barn. Jag
hoppas att riktigt manga hittar, eller hittar tillbaka
till Linkdping Judo efter jullovet.” Undertecknad
haller med!

Kristina Loinder

Butiken

I vér butik tillhandahaller vi judodrakter och
tillbehor. All ev vinst gar till driften av klubben.
Hér finns bl a att kopa:

Judodrakter:

120 cl 450:-
130-140 cl 500:-
150-160 cl 550:-
170-190 cl 600:-

200 cl 650:-

Ta med dig en kompis till trdningen!

Tank om alla tog med en kompis
till klubben. Da skulle klubben bli dubbelt sa stor.
Da skulle vi kunna ha fler traningspass och vi
skulle ha rad att géra en massa saker som vi inte
har rad med nu.

Du kan alltsa gora en stor insats for
klubben genom att ta med dig en kompis och fa
din kompis att bérja trana. Om kompisen har
tranat for tar du med dig henne eller honom till
ditt eget traningspass. Men om kompisen inte
tranat forr sa blir hon eller han naturligtvis
nyborjare. FOr att kompisen da inte ska kanna sig
ensam foljer du med kompisen vid de forsta
traningspassen. Da kan du fungera som
kompisens guide pa klubben, visa var man staller
skorna, var man klar om och duschar och vem
som &r tranaren. Sedan &r du med pa mattan och
far nagra extra traningspass. Du ar alltid
valkommen pa nybdrjarpass, aven om du har lite
hogre balte. Da kan du ju visa nyborjarna hur man
gor, det kan tranaren ha gladje av. Efter ett tag har
din kompis hittat nya kompisar i klubben och da
behover du inte félja med langre.

Har du fler kompisar? Ta med allihop!

Sten Sunnergren

Bélten (alla farger) 80:-
Judopass 100:-

En mer utforlig lista dver sortimentet finns pa
hemsidan!



Judospraket

Att ldra sig att utfora
judoteknikerna pa ett korrekt satt &r en
utmaning, en annan &r att lara sig vad de
heter! Inte sa latt alla ganger. Nar jag borjade
trana judo for sisadar 8 ar sedan hade jag
samma problem med namnen som alla andra
nyborjare. Min strategi blev att lara mig vad
orden betydde, och da blev det hela mycket
enklare. Namnen pa de olika teknikerna &r
namligen beskrivningar av vad man gor nér
man utfor tekniken. Manga ord férekommer
ocksa i ett flertal teknikbenamningar, s nar
man har ’samlat pa sig” ett antal ord kan man
fa en hyfsad uppfattning om ett nytt kast
enbart genom namnet.

Till gul markering ingar fyra
kasttekniker: o-soto.otoshi, o-uchi-gari, hiza-

Traningsschema varterminen 2010

guruma och 0-goshi. ”O” ingér i tre av
namnen, och betyder stor. Goshi betyder hoft,
0-goshi séledes stor hoft” — en ganska bra
beskrivning av tekniken. Soto betyder utsidan
och otoshi betyder fallning. O-soto-otoshi blir
da en stor fallning utifrdn”. Uchi betyder
insidan och gari innebé&r en svepande rorelse,
dvs o-uchi-gari ar en teknik dar man sveper
sin motstdndares/tréningskompis’ ben fran
insidan i en stor rorelse. Hiza betyder kné,
och i denna teknik blockeras motstandarens
ben 1 kndhdjd, och med lite ’sjvung” i
tekniken kan han mdgjligen tankas beskriva en
cirkelrorelse i luften innan han tar mark —
hiza-guruma betyder i alla fall “kné-hjul”.

...fortséttning foljer....

Kristina Loinder

Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Lordag:

Sondag:

17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.30

17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00

17.30-18.30
18.30-20.00

17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00

17.00-18.00

10.00-11.00

11.00-12.00

17.00-17.45
18.00-18.45

Barn o Ungdom: Teknik
Barn o Ungdom: Ipponjudo
Vuxna: Randori + Teknik
Jiujitsu fortséttning

Barn o Ungdom: Fortsattning
Barn o Ungdom: Nybdrjare
Vuxna: Teknik + Motion
Vuxna: Nybdrjare + Termin 2

Barn o Ungdom: Nybdrjare
Vuxna: Randori + Teknik

Barn o Ungdom: Nybdrjare + Fortsattning
Barn o Ungdom: Teknik

Vuxna: Teknik + Motion

Jiujitsu: Nyborjare + Fortsattning

Vuxna: Fotboll + Teknik
Barn o Vuxna: Nyborjare
Barn o0 Vuxna: Fortsattning

Minijudo Nyborjare
Minijudo Fortsattning

Varterminens ordinarie traning startar mandagen 11:e januari

Valkomnal!



Traningsavgifter varterminen 2010

Aktiv medlem t o m 20 ar
Aktiv medlem fr o m 21 ar
Passiv medlem
Familjeavgift (oavsett
antal aktiva)

Minijudo

600:-/termin
700:-/termin
100:-/ar

1300:-/termin
350:-/termin

Avgift betalas till kKlubbens plusgiro: 420292-5

For aktuell information besok var hemsida:
www.linkopingjudo.org

Klubbens instruktorer:

Namn
Erik Bengtsson
Henrik Carlgvist
Olof Danielsson
Jorgen Gustavsson
Marie Gustavsson Holmstrém
Leif Hansson
Thorbjérn Jemander
Leif Kanebrant
Lars Karlsson
Robin Persson
Magnus Qvigstad
Johan Rasmusson
Ludvig Rasmusson
Elsbeth Sunnergren
Sten Sunnergren
Errol Tanriverdi
Kennet Wallgren
Thomas Wettre

Jane Wigren

Telefon
0706-824895 |
0704-493343/013-186154

Alternativ telefon

email

Erik@LinkopingJudo.org

Henrik@LinkopingJudo.org

013-273429

013-164844 |070-6225098

Olof@LinkopingJudo.org

Jorgen@LinkopingJudo.org

013-345252

013-138494 |0709-136769 LeifH@LinkopingJudo.org
013-142266 |070-971 5867 Thorbjorn@LinkopingJudo.org
013-71153 | Leif K@LinkopingJudo.org
013-174407 |070-5311405 Lasse@LinkopingJudo.org
0120-35051 |070-2796261 robin@LinkopingJudo.org
013-158590 |_

013-273274 | JohanR@LinkopingJudo.org
013-273274 |_ Ludvig@LinkopingJudo.org
013-161688 |0709-101688 Elsbeth@LinkopingJudo.org
013-161688 |0705-161688 Sten@LinkopingJudo.org

0702-795702 |_
013-50011

013-121481 |070-6027553

013-144106 |0703-144106

Errol@LinkopingJudo.org

Kennet@ LinkopingJudo.org

Jane@LinkopingJudo.org

Stort TACK till alla vara sponsorer!
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