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Valkommen till en ny termin fylld med judotraning!

Ordinarie traningsschema startar mandagen 22 augusti, schema finns pa hemsidan och i tidningen.

Det viktigaste for en ideell forening som var ar medlemmarna. Tittar vi tillbaka pa 2010 har vi
jamfort med 2009 lyckats 6ka antalet medlemmar med 24 medlemmar till totalt 312 medlemmar
vilket ar oerhort gladjande! Fler medlemmar har ocksé inneburit en forbattrad ekonomi och ett
positivt resultat vilket gor att klubben nu har mer stabil ekonomi. Detta ar nddvandigt for att klara
den I6pande driften samt kunna go6ra prioriterade satsningar.

En sadan satsning det senaste aret har varit att nd ut till skolorna for att rekrytera ytterligare
ungdomar till vara grupper. Denna satsning kommer fortsatta under fortséttningen av 2011
tillsammans med ytterligare andra aktiviteter som exempelvis uppvisningar i samband med storre
arrangemang i Linkdping.

Du som medlem kan stétta klubben pa manga satt: stalla upp som tranare, delta i uppvisningar,
vara coach vid tavlingar, delta i styrelsearbetet, sponsorbidrag, delta vid vara gemensamma
staddagar, m m. Kéanner du att du vill hjalpa till, prata da med din tranare eller med nagon i
styrelsen!

Vill du veta mer om vilka fragor styrelsen diskuterar kan du ta del av styrelsemdétesprotokollen som
numera finns upplagda pa var hemsida. Normalt laggs protokollen upp ca en vecka efter genomfort
styrelsemote.

Till sist glom nu inte att trana regelbundet! Du kommer bli piggare och ma béattre om du tranar 2-3
ggr per vecka. Judo ger en mycket allsidig motion fér hela kroppen med styrka, smidighet och
kondition. Ta garna med en kompis till traningen eller Gvertala dina foraldrar att ga en nyborjarkurs
i judo sa att fler kan upptacka hur roligt judo &r!

Mats Berglund
Ordforande
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Hedersmedlemmen och
hedersmannen Bernt Nilsson
dog i vintras efter nagra ars
svar sjukdom...

Bernt var en sadan man vars liv och
garningar kunde fylla en omfattande
volym med rikt innehall men da kréva
an battre man &n jag vid pennan.

Jag och jiujitsukamraterna hade
formanen att lara kanna Bernt som en
granad nagot krumryggad aldre
gentleman, men med en ynglings
energi och nyfikenhet, som ofta hade
en spannande historia pa lager. Det var
den okande Barcelonaspelaren som
betalade Bernt for att avboka hela
optikermottagningen en dag om aret,
for att for halla det hemligt att han bar
linser, och historien hur han motte
denne pa en bar i Spanien; till historier
om Robert von Sandor, ocksa optiker,
en av de allra stérsta inom svensk budo
(framfor allt kendo) och hur Bernt
varvade Istvan Hambalek som
heltidstranare fran Kurt Durewalls
judoklubb i Goteborg, da Bernt som
var ordférande inledde en andra
storhetstid for klubben.

Ja, historierna var manga och mitt
intryck var att Bernt var en man med
manga strangar pa lyran, som hade levt
sina drémmar. Forutom svartbélte i
judo och jiujitsu hade han doktorerat i
optometrik i USA och var sedan en
auktoritet pa omradet, och anlitades for
internationella uppdrag langt upp i
pensionsaldern.

Nar Bernt borjade med jiujitsu for mer
an femtio ar sedan var min tranare,
Kurt Durewall, den ende instruktoren

av internationell kaliber i landet, och
han ledde det mesta av
jiujitsuverksamheten och blev sedan
ansvarig for sjalvférsvarssektionen
inom Judoférbundet.

Efter nagra stormiga ar i det som da
bytt namnet till Budofdrbundet blev
det en delning av jiujitsuverksamheten
I landet, och Bernt hamnade i det som
senare skulle utveckla sig till Jutsu
Kai. Han var tillsammans med Roland
Falebrant drivande i den verksamheten
i var klubb.

Eftersom Bernt sjalv hade tranat och
manga ar, sa blev jag forvanad och inte
sa lite hedrad nar han forst kom
nedtassande och bad att fa vara med,
och blev sedan allt mer biten av var
jiujitsu. Det var véldigt roligt att sedan
fa fora samman honom och Kurt
Durewall igen, ett halvsekel efter att
herrarna sags senast, och locka med
Bernt till vart forbunds sommarléager i
Halland.

Vi i Linkdpings Judoklubb har mycket
att tacka Bernt Nilsson for. Vara tankar
gar nu till Bernts hustru, som han alltid
talade sa varmt om. Tack for att du
delade Bernt med oss under sa manga
ar!

Olof Danielsson




Intensivkurs i sjalvforsvar

| host tankte vi att under sex veckor
lara ut de mest praktiskt anvandbara
teknikerna i jiujitsu till nybdrjare under
tva pass i veckan. Det blir redan fran
borjan mycket realistiska tillampningar
och en hel del praktiska tips for
sjalvforsvarssituationer.

Anmélningsavgift &r bara den vanliga
tranings och medlemsavgiften till
klubben. Vill man sedan fortsétta att
tréna jiujitsu eller judo efter dessa sex
veckor sa gar det bra att vara med i de
ordinarie passen. Vi avsétter tiden for
detta under vara vanliga tider mandag
och torsdag, och ordnar med parallell
traning och nagra alternativa pass for
oss som vill trana pa som vanligt.

Tidigare har vi lart ut jiujitsu till alla
fran grunden, en metodik som
paminner om klassisk asiatisk
kampsporttraning. Ni kanske har sett
en del klassiska kung-fu filmer dér
hjéltarna tar sig igenom
Shalointemplets kammare en efter en,
med olika enformiga harda évningar,
for att till slut bli en fulldéndad
kampmaskin. Nu kan alla som sett
shaloinmunkars storartade prestationer
I verkligheten intyga att metoden
fungerar. Och vi som varit med lange i
var jiujitsu, vet ocksa, i all
anspraksloshet, att var metod ocksa gor
det.

Men nu &r det &nda sa att de flesta av
oss inte vill bli munkar eller tréna som
dem, utan relativt snabbt vill lara ett
effektivt och humant sjalvforsvar efter
principer som ligger mycket nara
judons. Och da har det visat sig den har
kursen som ar var nye riksinstruktor,
Benny Ericsson, tagit fram, har
uppskattats pa andra hall i landet, och

manga har sedan velat fortsatta att
trana.

Sa om du ar om du &r helt ny i klubben
eller har judoerfarenhet ar du lika
valkommen att delta. Du far mycket
for traningsavgiften i Linkoping Judo!

Olof Danielsson
Jiujitsusektionen

Judo ar bra for alla!

| host drar Linkoping Judo igang en
nygammal satsning pa
"handikappjudo". For ca 7 - 8 ar sedan
var det en del av var verksamhet och
nu gor vi ett nytt forsok. Traningen
kommer att ligga pa sondagar kl 14 -
15 (obs - terminen startar lite senare
for den hér gruppen, vecka 37). Precis
som forr haller Leif Hansson i
traningen och Marie Gustavsson
kommer att forsoka assistera.

Passet pa sondagarna riktar sig till barn
och ungdomar, ca 7 till 20 ar, med
funktionsnedséttning. Judo ar en bra
och rolig sport som tranar hela kroppen
och okar balans och smidighet. Judo
innebar alltid traning utifran var och



ens formaga. Det har vi sérskilt tagit
fasta pa i funktionshindergruppen. Pa
det har passet ar det mycket lek och vi
har roligt tillsammans pa mattan.

Linkopings kommun, LSS Fritid, och
UIf Melin hjalper Linkdping Judo med
att sprida information om passet och att
ta emot anmalningar.

Namnet "Handikappjudo™ ké&nns inte
riktigt som ett namn i tiden och vi ska
dopa om passet. Har du nagot bra
forslag pa nytt namn sa hor garna av
dig till Marie (0739-58 29 97 eller
marie@linkopingjudo.org). Du &r
forstas ocksa valkommen att hora av
dig till Marie om du har nagra fragor
om passet.

Marie Gustavsson
Leif Hansson

Tradlost natverk

Nu finns tradlost natverk (WLAN) i
klubblokalen. Natverket ar 6ppet for
alla medlemmar och anhériga. Internet
ar tillgangligt genom att ansluta sig till
WLAN nétverket "LJK" som har en
kapacitet pa upp till 7 MBit/s. Aktuellt
I6senord finns uppskrivet pa klubbens
anslagstavla.

Mats Berglund

Ryo ashi tomoe nage, ett
lampligt nyborjarkast?

Den variant av tomoe nage da tori
anvénder inte bara en fot utan bagge
sina fotter till att skicka ivag uke dver
sig ar ett ganska spektakulart kast.
Aldrig ens i min vildaste fantasi skulle
jag kunna tro att ett sddant kast vore
l&mpligt vid en nybdrjartraning.

Icke desto mindre fann jag pa
nationaldagen mig sjélv instruerandes
barn som aldrig forr prévat judo och
det gick alldeles utmarkt for dem att
kasta mig pa detta kast efter nagra
snabba enkla instruktioner. Hur gick
da detta till?

Klubben hade fatt en forfragan om vi
kunde delta vid kommunens
nationaldagsfirande i Valla med
uppvisning och prova-pa-verksamhet.
Thorbjérn som haller i uppvisnings-
gruppen samlade ihop ca 10 personer
som bjod pa tva valdigt lyckade och
uppskattade uppvisningar. Bl a visade
Linn, Sara och Leif upp en kata med
manga spektakulara kast som yoko
wakare, tomoe nage och kata guruma.

Ryo ashi tomoe nage — ett spektakulart
offerkast. Utfores lampligen tillsammans med
uke med stor fallvana!



Efter uppvisningarna bjods barn (och
aven vuxna) in pa mattan for att

sjalva prova pa. Da jag var en av dem
som l&t mig kastas borjade jag med

att visa typiska nybdorjarkast som o soto
otoshi och koshi guruma. Det ar

dock nést intill omajligt for ett litet
barn att kasta en fullvuxen person

med ett hoftkast och benkast kan verka
ganska trista da man just sett en
uppvisning med en massa spektakuléra
offerkast.

Offerkast visade sig dock fungera
valdigt bra. Det blir inga tunga lyft

for en liten tori och det enda som
egentligen gor dem olampliga pa en
nybOrjartraning ar att uke bor ha rutin
pa sin fallteknik. Tani otoshi,

yoko wakare, tomoe nage, yoko tomoe
nage och inte minst ryo ashi tomoe
nage utférdes med bravur av
smattingar som aldrig forr provat judo.

Henrik Carlgvist

Det har papekats tidigare men tal att
upprepas....

Tio rad for sakrare traning!

1. Din traningskompis ar din storsta
tillgang - var radd om honom/henne.

2. Anpassa dina tekniker till din
traningskompis formaga — balte,
storlek, alder med mera.

3. Hall pa etikettsregler och disciplin —
De flesta av vara etikettsregler kan
motiveras enbart fran ett sakerhets-
tdnkande. Disciplin har ofta en trist
klang i vart sprak, men uttryck som
sjélvkontroll” och “ordning och reda”
forstar alla nar man tranar halslas och
tuff randori.

4. Tekniker som innebér ovanliga eller
hoga fall kan med férdel tréanas in i
moment — borja garna med
falltekniken!

5. Se till att det finns plats nar
’skrymmande” tekniker trdnas — om
alla gor tekniken at samma hall ar det
mindre risk for krock.

6. Nar du som trénare har visat en
teknik, ta nagra steg tillbaka och titta
pa hela gruppen - Har de forstatt
tekniken? Ar det ndgra som gor nagot
farligt? Om sa klappa av och visa igen.

7. Tréna bra falltekniksévningar. Bra
fallteknik minskar skaderisken,
forbattrar balansen och manga
tekniker.

8. En risk med var skona
tvalagersmatta kan vara att man lattare
fastnar efter hopp - Informera trdnande
infor tavlingsliknande randoripass och
atgarda glipor snabbt.

9. Om skada sker under traning sa ar
det mycket bra att fylla i en
skaderapport. Det visar att man bryr
sig och vill minska risken for nya
skador. Skaderapporter finns i en parm
i skapet.

10. Férega med gott exempel!

Olof Danielsson




Vattenskada

Vi har tyvérr haft en mindre
vattenldcka i lokalerna under
sommaren vilket gjort att vi har fatt
tomma nagra forrad och dessa saker

Butiken:

I var lokal tillhandahaller vi
utrustning och tillbehor till ett

formanligt pris. All eventuell vinst

gar till driften av klubben.

Judodréakter (helvita)

120 cl 450 kr
130-140 cl 500 kr
150-160 cl 550 kr
170-190 cl 600 kr
200 cl 650 kr

finns nu lite 6verallt i lokalerna till
dess att saneringen ar klar.

Mats Berglund

Judobalten 80 kr

Judopass (tva passfoton beh6vs)100 kr
Brodyrmarke (Link6ping Judo)  30kr
Dekal (Linkoping Judo) 5 kr

Med mera! Besok butiken!

Link6ping Judos instruktorer hostterminen 2011:

Namn
Albin Bergholm
Henrik Carlgvist
Olof Danielsson
Marie Gustavsson
Leif Hansson
Thorbjorn Jemander
Leif Kanebrant
Lars Karlsson
Marcus Larsson
Johnny Nilsson
Tommy Peresin
Robin Persson
Johan Rasmusson
Jonas Rantila
Elsbeth Sunnergren
Thomas Wettre

Jane Wigren

Telefon |Alternativ telefon

0730-344679 |
0704-493343 013-186154

013-273429 |
0739-582997 013-3435252

email

Henrik@ LinkopingJudo.org

Olof@LinkopingJudo.org

Marie@LinkopingJudo.org

013-138494 |0709-136769

LeifH@LinkopingJudo.org

013-142266 |0766-201514

Thorbjorn@LinkopingJudo.org

013-71153

013-174407 |070-5311405

Leif K@LinkopingJudo.org

Lasse@LinkopingJudo.org

0700-798514 |
076-8056710 _
070-5497482
0120-35051 (076 -7940393

Johnny@LinkopingJudo.org

Tommy@LinkopingJudo.org

Robin@LinkopingJudo.org

013-273274 |
0708-152231 |_
013-161688 |0709-101688

JohanR@LinkopingJudo.org

JonasR@LinkopingJudo.org

Elsbeth@LinkopingJudo.org

013-121481 |0733-453743

Thomas@LinkopingJudo.org

013-144106 |076-1092802

Jane@LinkopingJudo.org
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HOSTTERMINEN 2011 BORJAR 22:a AUGUSTI.

VALKOMNA!!!



