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Valkomna till en ny termin!

Vi kor igang igenmandagen 19e augustined nytt schema enligt sidan 2.

DM/DC 2013 i backspegeln

Judo DM (Distrikts-Mste

— —

rskap) och DC (Distrikts-Cup).

/

| maj 2013 arrangerade Lidping
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http://www.LinkopingJudo.org

Preliminart Traningsschemahostterminen 2013

M andag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag- L 6rdag Sondag
17-18 17-18 17-18 17-18 Fredag 17-18 14:3015:30
Bokningsbartid ! Barn + Ungdom MinijudoNyborjare+ |Barn + Ungdom Ungdoma + Vuxna Funkigudo

Nya + Fortsattning fortsattring Nya + Fortsattning Fotbol/Teknik/mm LH + MG

SN+ BW (4-7& med forddrar pa | LK + AL LK + N

mattar)
LK + KP + HS
1819 1819 1819 1819 Fredag 18-19 16-17
Barn + Ungdom Barn + Ungdom Barn + Ungdom Barn + Ungdom Ungdom +Vuxna Minijuda Nybdrjare +
Randori / Teknik Teknik / Motion Randori / Teknik Teknik / Motion Kata/Gradering fortséttning
TJ+ LK TP+ LK MnQ + AB LK +TP (Med egen uke) (Barn 4-7 ar + forddrar)
LK +LH

19-20 19-20 1920 19-20 Lordag 10-11 17-18
Ungdom +Vuxna Ungdom+ Vuxna Ungdom +Vuxna Ungdom +Vuxna Barn + Ungdom+ Vuxna | Fortsattingsgrupp 712 &
Randori / Teknik Motion / Teknik/ Nya | Randori/ Teknik Motion / Teknik Nybdrjare (Minst gult béte)
LK +JN LK + ES LK +JJ LH + LK JR+ HC JRa+ MRa
20.0021.30 20-21 20-21 20-21:30 Lordag 11-12 18-19
Jiujitsu Ungdom och vuxa |Ungdom och vuxa Nybdrjare + Forts Barn + Ungdom+ Vuxna |Ungdom +Vuxna
Fortsattning Teknik/ Teknik/ JivjitsuOD Fortsattning Nya + fotséathing
oD Graderingstraning Graderingstraning HC + JR Motion / Teknik

(med egen uke!) (med egen uke!) JRa+ MRa

Tranare

AB = Albin Berghdm 0730344679 JRa = Jonas Rartila 0708152231 OD = Olof Darielsson 273429
AL = Alexardra Lindvall 0722125700 KP = Klara Petteson 140120 SN =Sam Nostrabad 0720259442
BW = Bjorn Walfén LH = Leif Harson 0709136769 TJ = Thorbj6rn Jemander 0766201514
ES =Elsbeth Sunrergren0705161688 LK = Lasse Karlsson, 174407 0705311405 | TP = Tommy Peresin0705497482
HC = Herrik Carqvist 0704-493343 MG = Marie Gustafson 0739582997 HS =Heman Stea
JN = JohnnyNilson 0768056710 MnQ = Martin Qvigstad0760-158515 JJ= Joakim Jonsson
JR = JohanRagnuson MRA = Maria Rantild 0705152231
Postadress Bestksadress Telefon Telefax E-pod Hemsdda Poggiro

Box 602
58006 LINKOPING

Nya Tanneforsvagen 13

01314 9224

01331 2448

info@LinkopingJudoorg

www.LinkopingJudo.org

42 0292-5




DM/DC 2013 backspegeln (fOI‘tS) nojet att vara med @ lagret tillsammans med yt-
terligare ta deltagare fin Linkoping. Philippes

| maj 2013 arrangerade Lidping Judo DM lager, som famst riktar sig till instrukbrer bru-
(Distrikts-Masterskap) och DC (Distrikts-Cup)kar ha ca 20 deltagare ock war falletaven iar.
96 deltagare fin klubbar i ®dermanland och
Ostergitland #iviade om medaljer oclira. For
Linkoping Judo varavlingen en stor franéng ca
vi som kasta klubb lyckades vinna vandringspok
lerna thde Hr DM (vuxna) och DC (barn). Stort tac
till alla som stllde upp som funktioarer och gjorde
denna&vling mojlig!

Vad ar Funkis-Judo?

Varje ndag eftermiddagar det Funkis-Judo &
Linkoping Judo. Men vadér det? Detar en grupp
som riktar sig arskilt till barn och ungdomar so
har ragon form av funktionsnedgning. Vi har
overgett beteckningen Handikapp-judo eftersom ¢
i alla mer officiella sammanhanrdy just funktions-

nedsittning eller funktionshinder som amds. Men mycket talar Br att Philippeaven 2014 kommer
det ar ord somar lite langa och otympliga ochgasta Sverige, sannolikbd Stockholm. Om jag ba-

darfor forkortar vi det ftill Funkis. Det anspelara gker till ett lager 2014, blir det nogaret i Stock-
ocksa pA en gammal slogan som a@mts Ange in- holm...

om funktionshinder-/handikapp-judo: “Judo funkar /Henrik Carlqvist
for alla”.

Gruppen har funnits i &ar nu och de somanar ] o
ar ca 10 - 20ar gamla, men vi har inga absolutntensivkurs jiujitsu
aldersganser varken nat eller up@t. Manga av de
som t@nar gr i sarskola eller argymnasium. | den
har grupperar det mycket lek och viay framat i den
takt som kanns att for gruppen. Det viktigastar att
ha kul!

Funkisgruppen @rjar vecka 35, d v sondagen
1 september

Judoklubbens jiujitsusektion
kommer under ®rjan av
hostterminen genorifa en
intensivkurs i splvforsvar.
Kursen besir av 12
traningspasstorsdagar Kkl
Vi hoppas @ fler deltagare i Funkisgruppen! 20.00-21.30med start tors-
Tipsa garna andra och batta om att vi finns. Vi dagen29/8 Sektionenar an-
som Haller i gruppen heter Leif Hansson och Masluten till Svenska Jiujitséfbundet och tinar enligt
rie Gustavsson. Har du &gor maila eller ring: Durewall-metoden sorar ett humant och effektivt
marie@linkopingjudo.org eller 0739-58 2997  sjalvforsvar med devisen 'att med minstadjtiga
kraft nd strsta nojliga effekt, utan att orsaka ska-
N L . da eller smrta’. Kursen omfattar intensidning av
Judolager med Philippe Jacomin de mest attlarda, effektiva teknikerna, de viktigas-
te forflyttningarna och de gruné@ijgande principer-
Aven dettaér kom den franske judotekniska virna for sjalvforsvar. Kostnadendf kursenar klub-
tuosen Philippe Jacomin till Sverige. De flesta &ens vanliga tiningsavgift @r aven tillgang till ju-
oss som sett honom undervisa tycker att han ndmtraning ingar. Jiujitsuar ett utnarkt komplement
6 dan ar undergraderad. Br be®kte han till- for alla som tanat judo & manga av principerna
sammans med ytterligare fyradgot Bgre grade-ar gemensamma, men det beb inga Brkunskaper
rade fransran Halmstad och undertecknad haddls for att delta i intensivkursen.
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(-Vill du tjdna extra pengar under hdstterminen?

Linképing Judo har tidigare haft tvd ungdomar
som stddar pa klubben.
En har slutat - vill Du ta 6ver?

Omfattning: ca 1-2 timmar per vecka

Erbjudandet géller i forsta hand er som tranar i
klubben.

Intresserad?
Kontakta Marie (0739-58 29 97, marie@linkopingjudo.org) sa
pratar vi om omfattning, tider och ersattning. /

Medlemskap, annalan
och avannmalan

Betald avgift innelr att manar
medlem i klubben. Som med-
lem far man tillgang till alla de
traningspass som bedrivs av klub-
ben och som passaéndet gller
alderskategori och kunskapsaiv

Nya medlemmar &r prova ta

traningspass gratis innan de
besammer sig ér om de vill

fortsatta t@éna. Det kavs ingen

forannélan ©r nya medlem-

mar, detar bara att bdska ett

nyborjarpass och provagh

Terminsavgiften skall vara betald
senast ta veckor efter terminstart.

Om man av Agon anledning
inte kan eller vill t&na ytterligare
en termin kavs inte heller gon
sarskild avanralan, icke betald
medlemsavgift innedr att man §tt
ur klubben.

Terminsavgifter

Fran 21ar: 850 kr/termin
Upp till 20 &r: 700 kr/termin
Minijudo: 450 kr/termin
Funkisjudo: 450 kr/termin
Familjeavgift: 1550 kr/termin
Passiv medlem: 100 ki
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