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Välkomna till en ny termin!

Vi kör igång igenmåndagen 19e augustimed nytt schema enligt sidan 2.

DM/DC 2013 i backspegeln

I maj 2013 arrangerade Linköping Judo DM (Distrikts-M̈asterskap) och DC (Distrikts-Cup).
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DM/DC 2013 i backspegeln (forts)

I maj 2013 arrangerade Linköping Judo DM
(Distrikts-Mästerskap) och DC (Distrikts-Cup).
96 deltagare fr̊an klubbar i S̈odermanland och
Österg̈otland ẗavlade om medaljer ocḧara. F̈or
Linköping Judo var ẗavlingen en stor framg̊ang d̊a
vi som b̈asta klubb lyckades vinna vandringspoka-
lerna b̊ade f̈or DM (vuxna) och DC (barn). Stort tack
till alla som sẗallde upp som funktion̈arer och gjorde
denna ẗavling möjlig!

Vad är Funkis-Judo?

Varje s̈ondag eftermiddag̈ar det Funkis-Judo p̊a
Linköping Judo. Men vad̈ar det? Deẗar en grupp
som riktar sig s̈arskilt till barn och ungdomar som
har n̊agon form av funktionsnedsättning. Vi har
övergett beteckningen Handikapp-judo eftersom det
i alla mer officiella sammanhang̈ar just funktions-
neds̈attning eller funktionshinder som används. Men
det är ord somär lite långa och otympliga och
därför förkortar vi det till Funkis. Det anspelar
ocks̊a p̊a en gammal slogan som använts l̈ange in-
om funktionshinder-/handikapp-judo: “Judo funkar
för alla”.

Gruppen har funnits i tv̊a år nu och de som tränar
är ca 10 - 20år gamla, men vi har inga absolut
åldersgr̈anser varken neråt eller upp̊at. Många av de
som tr̈anar g̊ar i s̈arskola eller s̈argymnasium. I den
här gruppen̈ar det mycket lek och vi g̊ar fram̊at i den
takt som k̈anns r̈att för gruppen. Det viktigastëar att
ha kul!

Funkisgruppen b̈orjar vecka 35, d v ssöndagen
1 september.

Vi hoppas p̊a fler deltagare i Funkisgruppen!
Tipsa g̈arna andra och berätta om att vi finns. Vi
som h̊aller i gruppen heter Leif Hansson och Ma-
rie Gustavsson. Har du frågor maila eller ring:
marie@linkopingjudo.org eller 0739-58 29 97

Judoläger med Philippe Jacomin

Även dettaår kom den franske judotekniska vir-
tuosen Philippe Jacomin till Sverige. De flesta av
oss som sett honom undervisa tycker att han med
6 dan är undergraderad. I̊ar bes̈okte han till-
sammans med ytterligare fyra något l̈agre grade-
rade fransm̈an Halmstad och undertecknad hade

nöjet att vara med p̊a lägret tillsammans med yt-
terligare tv̊a deltagare fr̊an Linköping. Philippes
läger, som fr̈amst riktar sig till instrukẗorer bru-
kar ha ca 20 deltagare och så var fallet även i år.

Mycket talar f̈or att Philippeäven 2014 kommer
gästa Sverige, sannolikt då i Stockholm. Om jag ba-
ra åker till ett l̈ager 2014, blir det nog lägret i Stock-
holm...

/Henrik Carlqvist

Intensivkurs jiujitsu

Judoklubbens jiujitsusektion
kommer under b̈orjan av
höstterminen genomföra en
intensivkurs i sj̈alvförsvar.
Kursen best̊ar av 12
träningspass torsdagar kl
20.00-21.30med start tors-
dagen29/8. Sektionen̈ar an-

sluten till Svenska Jiujitsuförbundet och tr̈anar enligt
Durewall-metoden som̈ar ett humant och effektivt
självförsvar med devisen ’att med minsta möjliga
kraft nå sẗorsta m̈ojliga effekt, utan att orsaka ska-
da eller sm̈arta’. Kursen omfattar intensivträning av
de mest l̈attlärda, effektiva teknikerna, de viktigas-
te förflyttningarna och de grundläggande principer-
na för sj̈alvförsvar. Kostnaden för kursenär klub-
bens vanliga tr̈aningsavgift d̈ar även tillg̊ang till ju-
dotr̈aning ing̊ar. Jiujitsuär ett utm̈arkt komplement
för alla som tr̈anat judo d̊a många av principerna
är gemensamma, men det behövs inga f̈orkunskaper
alls för att delta i intensivkursen.
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Medlemskap, anm̈alan
och avanm̈alan

Betald avgift inneb̈ar att manär
medlem i klubben. Som med-
lem får man tillg̊ang till alla de
träningspass som bedrivs av klub-
ben och som passar när det g̈aller
ålderskategori och kunskapsnivå.

Nya medlemmar f̊ar prova tv̊a
träningspass gratis innan de
besẗammer sig f̈or om de vill
fortsätta tr̈ana. Det kr̈avs ingen
föranm̈alan f̈or nya medlem-
mar, det är bara att bes̈oka ett
nybörjarpass och prova på!

Terminsavgiften skall vara betald
senast tv̊a veckor efter terminstart.

Om man av n̊agon anledning
inte kan eller vill tr̈ana ytterligare
en termin kr̈avs inte heller n̊agon
särskild avanm̈alan, icke betald
medlemsavgift inneb̈ar att man g̊att
ur klubben.

Terminsavgifter

Från 21år: 850 kr/termin
Upp till 20 år: 700 kr/termin

Minijudo: 450 kr/termin
Funkisjudo: 450 kr/termin

Familjeavgift: 1550 kr/termin
Passiv medlem: 100 kr/år
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