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Valkomna till en ny termin!

Vi kor igang igenmandagen 18e augustined nytt schema enligt sidan 2.

Rapport fr an Pokaljakten

Lordagen den 8 februari 2014 ordnades Pokaljak-
ten av Norrlkopings judo.

Pokaljakterar en &vling dar man vinner pang
till sig sjalv som resulterar i enavlingspokal
av olika storlekar. ldar man har kommit upp till
100 pang far man den drsta pokalen. Brefter
fortsatter man @kna sina pang och &r en ny po-
kal vid 300, 500, 750 och 1000 ang.

Vi var ett gang med 10 stycken barnafn
Linkdping somakteodver till Norrkdping. For alla
barnen var detdrsta fvlingen, & det var aldigt
spannande. Efter irdggningen blev de indelade i
grupper om fyra till fem stycken. En del barn fick
mota andra barn i samma storlek och andra fick en
utmaning i att ndta ragot sbrre barn. Vi hade en
mycket bra simning bland barnen som vaildigt
duktiga i alla sina matcher.

Vi konstaterade att dettar en \aldigt bra
tavling att Blja med @ om marér intresserad av
att tavla. Detaraven bra att provadi yngrealder,
da vissa av déldre barnen varit meddeen hel del
tavlingar vilket gor att matcherna kan bli tuffa.

Alla somakte, l&de barn och vuxna tyckte att
detta var en riktigt trevligdrdag. $ rasta @ng
pokaljakten @r hoppas vi att var ettannu sbrre
gang.

Maria Rantila


http://www.LinkopingJudo.org

Traningsschema hostterminen 2014

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag - Lérdag Sondag
17-18 17-18 17-18 17-18 Fredag 17-18 14:30-15:30
Minijudo Nyborjare Barn + Ungdom Minijudo fortsattning Barn + Ungdom Ungdomar + Vuxna Funkisjudo
(4-7ar med foraldrar pa | Fortsattning/motion (4-7ar) Fortsattning/motion Alla grader LH + MG
mattan) (gul markering tom LK + KP (gul markering tom Fotboll/Teknik/mm
LK + KP orange markering) orange markering) JN + LK

SN + JP LK +
18-19 18-19 18-19 18-19 Fredag 18-19 16-17

Barn + Ungdom Barn + Ungdom

Nyborjare 7-14 ar

(Orange markering och

Barn + Ungdom
Nyboérjare 7-14 ar

Barn + Ungdom
(Orange markering och

Ungdom + Vuxna
Kata/Gradering

Minijudo: fortsattning
(Barn 4-7 ar)

T)+ LK uppat) MnQ + DE uppat) (Med egen uke) LK + LH
Teknik / randori Teknik / randori
LK + TP TP + LK
19-20 19-20 19-20 19-20 Lordag 10-11 17-18
Ungdom + Vuxna Ungdom + Vuxna Ungdom + Vuxna Ungdom + Vuxna Barn + Ungdom + Vuxna Barn + Ungdom
Alla grader Alla grader Alla grader Alla grader Nybérjare Vit-Gul (Orange markering och uppat)
Randori / Teknik Motion / Teknik/ Nya | Randori / Teknik Motion/ Teknik/Nya  |JR + HC Teknik / randori
LK + RP LK + ES LK +JJ LH + LK JRa + MRa
20.00-21.30 20-21 20-21 20-21:30 Lordag 11-12 18-19
Jiujitsu Ungdom och vuxna Ungdom och vuxna Nyborjare + Forts Barn + Ungdom + Vuxna Ungdom + Vuxna
Fortsattning Teknik/ Teknik/ Jiyjitsu OD Fortsattning Gult balte och | Nya + fortsattning
oD Graderingstraning (med | Graderingstraning (med uppat Motion / Teknik
egen uke!) egen uke!) HC + JR JRa + MRa
Tranare

ES = Elsbeth Sunnergren 0705-161688

JR4 = Jonas Rantila 0708-152231

MRA = Maria Rantila 0705-152231

DE = Daniel Engelson

HC = Henrik Carlqvist 0704-493343

KP = Klara Pettersson 140120

OD = Olof Danielsson 273429

JJ = Joakim Jonsson

LH = Leif Hansson 0709-136769

RP = Robin Persson

JN = Johnny Nilsson 0768-056710

LK = Lasse Karlsson, 174407, 0705-311405

SN = Sam Nostrabadi 0720-259442

JP = Jonathan Peolsson

MG = Marie Gustafsson 0739-582997

TJ = Thorbjérn Jemander 0766-201514

JR = Johan Rasmusson

MnQ = Martin Qvigstad 0760-158515

TP = Tommy Peresin 0705-497482
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Vill du tjdna extra pengar under héstterminen?

Linképing Judo har tidigare haft tvd ungdomar
som stadar pa klubben.
En har slutat - vill Du ta éver?

Omfattning: ca 1-2 timmar per vecka

Erbjudandet géller i forsta hand er som tranar i

fatal forunnat att utbra. Rytter silv gor emeller-
tid gallande att han vaannu kattre & traning an
pa tavling. Ofta kunde han enligt egen utsago le-
daover de fasta i \arlden, br att sedandrlora
slutet. Salv tror han detta beroddegen bristande
koncentrationsfrmaga han varit beiftad med se-
dan tidig barndom.

Som komplement till judo@iningen brjade
Rytter ocké att styrketana. Denna komplette-
rande taning kom att allt mer &t i fokus ©r

klubben.
hans satsning, och 1979 vann han en bronsme-
9 dalj pa de svenska @ésterskapen i kroppsbyggning.
/ ,ﬁx‘q Han byggde upp sin fysik & den anrika Stock-
€ f{‘ffﬂ holms Frisksportarklubb. Varjar anordnadeszt

e ett klubbrasterskap i &inkpress, och Rytter pres-
sade som &st 162,5 kilo p en kroppsvikt av 81
kilo-ett synnerligen imponerande resultat!
/ 1981 startade Rytter tidskriften Body building
och kraftsport”, en plattform &n vilken han un-
der mangaar spridit prnets och $iets evangeli-
um. Vid 25 ars alder lade han gin & hyllan ©r
att helt agna sigat kroppsbyggning. Men judon
var hans érsta idrottsliga krlek, och enligt honom
sjalv ar det ocka judon han har att tackaif sin
. o goda brlighet och balans-egenskaper som han, ge-
Torsdagen 28/8 kI 19ar det hvlings- nom att inkorporera juddrelser som ingngar i sin

planenngs_mtg. Rutlnerao!e a“’"”QS' uppvarmningsrutin, lyckats bibeitila aven efter ju-
deltagare drvantas delta, vid detta ote dokarréaren

beslgtar vi vilka &vlingar viaker @ under Peter Shhl
terminen.

Intresserad?
Kontakta Marie (0739-58 29 97, marie@linkopingjudo.org) sa
pratar vi om omfattning, tider och ersattning.

Tavlingsplaneringsnite

_ Loppmarknad
Judoprofilen Ove Rytter
Lordagen och &ndagen
16-17/8 kIl 11-16 har vi
loppmarknad med fika,
forddlining med  mera.
Valkomna!

Ove Rytter ar en svensk
tranings och HAlsopionar. Fa
manga &tt kan han ses son
en arvtagare till tidiga svens-
ka frisksportprofiler som Ar-
ne Tammer och Are Waerland
For den breda all@nhetenar
nog Ove Rytter dock mestkd
som programledaredf svens-
ka gladiatorerna@tv 4. Men Rytter har ocksen
bakgrund som &ngiven och framangsrik judoka.
Ove Rytter bddes i Stockholm 1957. |
tioarsaldern ldrjade han tina Judo @ IK Sodra Ju-
do. 1977 graderade han tilbfsta dan. Under sin
judokarrér tavlade han flitigt med ett guld &n Poster
de nordiska rasterskapen och ett guldafr de
svenska rasterskapen som&msta meriter! Det- @

Ny termin, ny avgift

Da klubben inom agotar raknar med att flytta till
en ny och drhoppningsvis étrre lokal tvingas vi
redan nu bja traningsavgiftendr att kunna finan-
siera en flytt och en framtidadlgre hyra. Samtliga
traningsavgifter harafor hojts med 50 kr.

Med detta utskick bifogas en poster, var

ta ar aktningsi@rda bragder som det baéa ett srall och satt upp den f ragot bra sille!
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Flexpay

Tranande med arbetsgivare an-
slutna till Flexpay kan betala
den egna terminsavgiften via
en formansportal. Avgiften dras

da som bneavdrag och/eller

friskvardsbidrag fan arbetsgiva-

ren. SAAB kallar sin portal My

SAAB och IFS kallar portalen IFS

Benefits.

Anmalan, avanmalan
och medlemskap

Betald avgift inneBr att manar
medlem i klubben. Som med-
lem far man tillgang till alla de
traningspass som bedrivs av klub-
ben och som passaandet diller
alderskategori och kunskapsaiv

Nya medlemmar &r prova
tva traningspass gratis innan de
besammer sig &r om de Vvill
fortsatta t@na. Det kaévs ingen
foranmalan, defar bara att beska
ett nylrjarpass och provadh

Terminsavgiften skall vara betald
senast t& veckor efter terminstart.

Om man av Agon anledning
inte kan eller vill t&na ytterligare
en termin kavs inte heller Agon
sarskild avanralan, icke Dbetald
medlemsavgift innedr att man
gatt ur klubben.

Terminsavgifter

Fran 21ar: 900 kr/termin
Upp till 20 &r: 750 kr/termin
Minijudo: 600 kr/termin
Funkisjudo: 500 kr/termin
Familjeavgift: 1650 kr/termin
Passiv medlem: 100 K
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