LINKOPING JUI DO,

Enkatundersokning

2015-12-01



Svarsfrekvens och demografi

 Sammanstallning av 100 svar (24 nov 2015)
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Aldersférdelning
n=100

Fraga: Din alder ?
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Aldersgrupper efter kon

Fragor: Din élder ? Ar du tjej eller kille?
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Hur lange har du trénat judo ?

n=100

Fraga: Hur ldnge har du eller ditt barn trénat judo ?
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Hur ldnge har du tranat judo ?

n=76

Hur lange har du trénat judo ?
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Hur ldnge har du tranat judo ?

Frdgor: Ar du tjej eller kille? Hur Iénge har du eller ditt barn
trénat judo ?



Typ av traning

& minijudo nyborj (ons, son)

@ minijudo forts (m3, tors, son)
@ 7-14 nyborj (tis)

@ 7-14 nya/forts (m3, ons)

i 7-14 teknik/randori (tis, tors, son)

Traningspass

@ Barn, ungdom,vuxna (l6r)

M Tavling (m3, ons)

[J Motion, teknik (tis, tors, s6n)

M Teknik, kata, grad (egen partner)

[ Funkis

Foérdelning

n=114*

@ Jiujitsu

Fraga: Vilken grupp tréinar du oftast i ?

* En person ej inkluderad da ej pass angett



Traningstimmar
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n=100

Fraga: Hur manga timmar i veckan trdnar du judo ?
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Traningstimmar efter kén

Fragor: Ar du tjej eller kille? Hur mdnga timmar i veckan trénar du judo ?



Traningstimmar - alder
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Fragor: Din dlder? Hur manga timmar i veckan tréinar du judo ?



Traningstimmar - pass
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Fragor: Hur manga timmar i veckan tréinar du judo ? Vilken grupp
trénar du oftast i ?

* En person ej inkluderad da ej pass angett



Traningstimmar - mal
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Fragor: Hur manga timmar i veckan tréinar du judo ? Vad har du foér
mal med din tréning ?



Traningstimmar - mal
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Fragor: Hur manga timmar i veckan trénar du judo ? Vad har du for
mal med din tréning ?



Antal personer (alla)

Traning - nojdhet

Medel = 4.27 (n=99%)

Betyg

Frdga: Ar du néjd med din trdning ?

* En kille har glomt fylla i betyg
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Fragor:

Ar du néjd med din tréning ?

Ar du tjej eller kille?

ojdhet — kon/pass
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Fragor:
Ar du néjd med din tréning ?
Vilken grupp trénar du oftast i?




Traning - roligast

B Kata

O Ingangar

O Yakusoku geiko
O Uppvarmning

Antal svar (alla)

@ Gymnastiska 6vningar
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Vad tycker du mest om ?

n=427

Fraga: Vad tycker du mest om med din judotréning ?



Traning — roligast

Fria kommentarer / 6vrigt:

- Kombinationer

- Graderingstraning

- Varan traning var som den ar

- Sociala samvaron

- Att trana ordentligt en teknik for olika situationer
- Kontringar

- Tranarna

- Kyra ar en favorit hos min tjej

- Judons kultur och filisofi

Fraga: Vad tycker du mest om med din judotrdning ?



Procent
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Traning — roligast - pass
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Minijudo fortsattning
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Fragor: Vad tycker du mest om med din judotréning ? Vilken grupp
trénar du oftast i ?
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Traning — roligast - pass
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Fragor: Vad tycker du mest om med din judotréning ? Vilken grupp
trénar du oftast i ?



Traning — mer av....
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Vad skulle du vilja ha mer av i din judotraning ?

n=199
7 st har ej svarat

Fraga: Vad skulle du vilia ha mer av i din judotréning ?

O Uppvarmning

M Kata

B Social gemenskap
W Fystraning

O Ingangar

O Yakusoku geiko
M Fallteknik

@ Gymnastiska 6vningar
O Lekar

01 Newaza

B Randori

[ Teknikévningar



Traning — mer av....

Fria kommentarer / 6vrigt:

Lagom som det ar med dvningar (7-14 nyb)

Ledarna behdver utbildning i att leda barngrupper (7-14 nyb)
Mer tid for enskilda tekniker i olika situationer (motion/teknik)
Kort repetition & aterkoppling pa foljande traningar (motion/teknik)
Olika lekar pa slutet

Tavlingstraning

Min son har svart att minnas namn pa alla kast och mixar ihop
vilken ar vilken

Graderingstraning

Tekniska kombinationer och applicering i rorelse (motion / teknik)
Balansbrytning (motion/teknik)

Fraga: Vad skulle du vilja ha mer av i din judotréning ?



Antal

Traning — mer av.... - pass
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Fraga: Vad skulle du vilia ha mer av i din judotréning ? Vilken grupp
trénar du oftast i ?
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Fraga: Vad skulle du vilia ha mer av i din judotréning ? Vilken grupp
trénar du oftast i ?



Traning — langd
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Fraga: Hur lang tid anser du att ett tréningspass bor vara ?



Traning — langd - pass
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Fragor: Hur lang tid anser du att ett tréiningspass bér vara ? Vilken
grupp trdnar du oftast i ?
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Frdgor: Har du varit med pd ndgon judotdvling ? Ar du tjej eller kille
?
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Fragor: Har du varit med pa ndgon judotdvling ? Vilken grupp trdnar
du oftast i ?



Tavla ?

16 -
214-
g
& 12 - WJa
€
8 10 -
s
S
e 8 i Nej
€
S 6 -
(]
-]
> 4 -
f— .. Kanske
s 2 -
[=
<

Tavla mer?

Fragor: Har du varit med pa
ndagon judotdvling ? Tavlar
du men skulle vilja tévla mer
?
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Tavla ?

Fragor: Har du varit med pa
ndagon judotévling ? Om du
inte har tévlat — dar det
nagot du skulle vilja prova ?



Tavla ?
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Antal (av de som ej tavlar som gett svar)

Fragor: Har du varit med pa nagon judotdvling ? Om du inte
har tavlat — ér det nagot du skulle vilja prova ? Vilken grupp
trénar du oftast i ?



Lokaler - nojdhet
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Frdga: Ar du néjd med klubbens lokal och allmédnutrymmen?



Lokaler - nojdhet

Andra lokaler?

Cafe
Stadning
Luft/ventilation

Battre styrketrdningslokal

Trangt

Rensa

Slitet/ Uppfraschning av lokalen

Battre
askadarplats/allmanutrymmen/kok/duschar/omklddning/toaletter

0 5 10 15 20 25

Frdga: Ar det ndgot du skulle vilja éndra med véra lokaler ?

(svar fran 44 personer av 100)

30




Lokaler - nojdhet

Nagra exempel pa andra fria svar

Battre gemensamma utrymmen som ar avsevart mer inbjudande
och trevliga till ffa barn och ungdom.
Internet

FOrvaring

Daligt organiserad skoavtagning.
Extramatta for lek

Flytta Mysigare mobler i klubbrummet.
Nej (gav betyg 5)

Tavlingsmattor.

Gamla men funktionella lokaler
Mojligheter for laxor.

Frdga: Ar det ndgot du skulle vilja dndra med véra lokaler ?



Fraga: Hur nojd ar du med Linkoping
Judo som klubb?
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Fraga: Ar det ndgot som du ar sarskilt
nojd med?

Speciellt nojd med

Mycket bra ledning av funkisjudon
Lagren
Bra traningsutbud

Centralt i Linkdping
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(svar fran 51 personer av 100)




Fraga: Ar det ndgot som du ar sarskilt néjd med?
Nagra exempel pa andra fria svar

Att killar och tjejer tranar tillsammans
och att vi har potential att 6ka bade
samvaro och traningskvaliten
tillsammans.

Barnen alskar de yngre tranarna Bra
jobbat!

Bra hand med barnen

Fin barn/ungdomsverksamhet.
Toppen barngrupper!

Det mesta ar bra

Jag tycker sdndagstraningarna ar
valdigt roliga.

Lekfullheten under passen pa
sondagar

Leif imponerar!

Ni ar engagerade

Relativt hog acceptans for olika
socialgrupper Tekniktraningen och
katatraningen.

Tiden pa |6rdagar

Trevliga och kunniga huvudtranare!
Sarskilt hjalptranarna som ar valdigt
gulliga mot barnen

Randoritraningen som Lasse haller i som
jag hoppas forblir orord

Traningarna pa torsdagar och séndagar
har den har terminen blivit valdigt bra.
Att Albert gatt in som tranare ar ett
jattelyft. Oppenheten for foraldrars
narvaro Oppenheten och ledarnas
kunskap



Fraga: Ar det nagot du anser klubben bor bli
battre pa eller géra annorlunda?

Att inte forsoka andra for mycket utan att ha medhall fran gruppernas deltagare. / Bjuda in
gasttranare ibland. / Byta lokal. / De yngre tranarna skulle behova lite hjalp med att strukturera upp
en traning. Blir lite hattigt och ostrukturerat ibland. / Demonstrerad tekniks namn maste lararen
namna tydligare och fler an en gang pa ett pass. / Det ar svart att veta hur mitt barn ska komma
vidare. / Svart for foralder utan judokunskap att forsta schemat. / Fler alt andra tider for nybérjare. /
Fortstatta (oftare) bjuda in gastinstruktorer. / Frascha upp vatutrymmen. / Fraschare duschar och
lokal vad galler stadning. / Foraldrainformation och gemenskap. / Inget mer én att motions och
tekniktraning ska hallas pa utsatt tid, ej pa tavlingstraningen. Dar ska huvuddelen besta av
tavlingsforberedande randori. Med andra ord ska det forbli som det &r. / Kanske se till/uppmana
barnen att byta "sparringpartner" lite mer. Ibland uppmanas de tydligt, och da byter de med
varann... ibland ar inte uppmaningen lika tydlig och da ar det |att att de "sparrar" med samma
kompis flera ganger. / Lokalerna. / Lara barnen att lyda och félja tranaren = judo har en kultur, 6ka
fokuseringformaga av barnen. / Mer gemenskap 6ver grupperna for att fa till En klubb for alla. /
Satsa mera pa handikappjudon. / Mer tjanarnarvaro pa tavlingar. / Nar vi aker ivag och
representerar klubben pa tavlingar och lager borde det finnas nagon form av overall eller liknande./
Roligare uppvarmning pa torsdagarna, mer som Tommys uppvarmningar. / Nagon form av overall
eller liknande att ha pa tavlingar och lager. / Social gemenskap vardegrund. / Stada battre. /
Stadning. / Tranarna har svart att halla ordning pa stokiga och for andra storande barn & deltagare.
/ Utbildning till unga ledare / Vanligare och artigare attityd - betona vardegrund. / Motverka
machokultur. / Framja tjejtraning. / Tranarsamverkan, planering, malsattning. / Onskar girna mejl
om andrade tider. Vi sag inget pa hemsidan om andring pa hostlovet och akte i ogjort arende.

(svar fran 29 personer av 100)



Vad skulle du som medlem eller foralder till barn som
tranar kunna tanka dig att bidra med till klubben?

-/I I

Fotografera for klubbens rakning till hemsidan etc

Skribent i klubbtidningen Judoka

Arbete med sociala medier eller webbsidan ﬁ
Skjutsning till eller hjalp pa tavlingar W
Deltagande p& uppvisningar ﬁ

Hjalpa till vid lager, (stadning, matlagning, hjalp pa plats eller inkop) #

Anordnande av olika aktiviteter pa klubben, (filmkvall, disco m.m)

Ansvara for att starta eller delta i en ungdomssektion inom klubben '

Stadning av lokalen #

Uppfraschning och underhall av lokalen (arbetskraft, mobler, farg etc)

Bidrag, stipendier eller annan form av ekonomiskt stéd
Profil och reklam (tryckeri, klader eller andra saker som synliggér klubben)

Sponsring (genom eget foretag eller kontakter med féretag som vill bidra...

Mal- och vardegrundsarbete

0 5 10 15 20

48 personer har gett 124 alternativ. 52 personer har €j fyllt i svar.



