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Svarsfrekvens och demografi

• Sammanställning av 100 svar (24 nov 2015)

– 76 killar

– 24 tjejer

Fråga: Din ålder ?
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Åldersfördelning

4-7 år

8-12 år

13-20 år

21-30 år

31-40 år
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n=100



Ålder & kön
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Åldersfördelning killar
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Åldersfördelning tjejer

4-7 år
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13-20 år

21-30 år

31-40 år

41-50 år
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Frågor: Din ålder ? Är du tjej eller kille?

n=24n=76



Erfarenhet

Fråga: Hur länge har du eller ditt barn tränat judo ?
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Hur länge har du tränat judo ?

1 år

2-4 år

5-10 år
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n=100



Erfarenhet

Frågor: Är du tjej eller kille? Hur länge har du eller ditt barn 
tränat judo ?
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Hur länge har du tränat judo ?
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Hur länge har du tränat judo ?

1 år

2-4 år

5-10 år

10 år eller längre

n=76 N=24
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Fördelning

minijudo nybörj (ons, sön)

minijudo forts (må, tors, sön)

7-14 nybörj (tis)

7-14  nya/forts (må, ons)

7-14 teknik/randori (tis, tors, sön)

Barn, ungdom,vuxna (lör)

Tävling (må, ons)

Motion, teknik (tis, tors, sön)

Teknik, kata, grad (egen partner)

Funkis

Jiujitsu

Typ av träning

Fråga: Vilken grupp tränar du oftast i ?

n=114*

* En person ej inkluderad då ej pass angett



Träningstimmar

Fråga: Hur många timmar i veckan tränar du judo ?
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Total träningstid per vecka

1 timme

2 timmar

3 timmar

4 timmar

5 timmar

n=100



Träningstimmar - kön
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Frågor: Är du tjej eller kille? Hur många timmar i veckan tränar du judo ?



Träningstimmar - ålder

Frågor: Din ålder? Hur många timmar i veckan tränar du judo ?
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Träningstimmar - pass

Frågor: Hur många timmar i veckan tränar du judo ? Vilken grupp 
tränar du oftast i ? 
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Barn,ungdom,vuxn (lör)

Tävl (må,ons)

Motion/teknik (tis,tors,sön)

Teknik/kata/grad (egen partn)

Funkis

Jiujitsu

n=114*

* En person ej inkluderad då ej pass angett
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Träningstimmar - mål

Frågor: Hur många timmar i veckan tränar du judo ? Vad har du för 
mål med din träning ?
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Träningstimmar - mål

Frågor: Hur många timmar i veckan tränar du judo ? Vad har du för 
mål med din träning ?
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Träning - nöjdhet

Fråga: Är du nöjd med din träning ?
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Träning – nöjdhet – kön/pass

Frågor: 
Är du nöjd med din träning ? 
Är du tjej eller kille?
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Frågor: 
Är du nöjd med din träning ? 
Vilken grupp tränar du oftast i?

n=75 n=24
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Vad tycker du mest om ?

Kata

Ingångar

Yakusoku geiko

Uppvärmning

Gymnastiska övningar

Fallteknik

Randori

Newaza

Lekar

Teknikövningar

Träning - roligast

Fråga: Vad tycker du mest om med din judoträning ?

n=427



Träning – roligast

Fråga: Vad tycker du mest om med din judoträning ?

- Kombinationer 
- Graderingsträning  
- Våran träning var som den är
- Sociala samvaron
- Att träna ordentligt en teknik för olika situationer 
- Kontringar 
- Tränarna 
- Kyra är en favorit hos min tjej
- Judons kultur och filisofi

Fria kommentarer / övrigt:



Träning – roligast - pass

Frågor: Vad tycker du mest om med din judoträning ? Vilken grupp 
tränar du oftast i ? 
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Vad skulle du vilja ha mer av i din judoträning ?

Uppvärmning
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Fråga: Vad skulle du vilja ha mer av i din judoträning ?

Träning – mer av….

n=199

7 st har ej svarat



Träning – mer av….

- Lagom som det är med övningar (7-14 nyb)

- Ledarna behöver utbildning i att leda barngrupper (7-14 nyb)

- Mer tid för enskilda tekniker i olika situationer (motion/teknik)

- Kort repetition & återkoppling på följande träningar (motion/teknik) 

- Olika lekar på slutet
- Tävlingsträning
- Min son har svårt att minnas namn på alla kast och mixar ihop 

vilken är vilken 
- Graderingsträning
- Tekniska kombinationer och applicering i rörelse (motion / teknik)

- Balansbrytning (motion/teknik)

Fria kommentarer / övrigt:

Fråga: Vad skulle du vilja ha mer av i din judoträning ?
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Vad skulle du vilja ha mer av i din judoträning ?
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Träning – mer av…. - pass
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Vad skulle du vilja ha mer av i din judoträning ?
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Fråga: Vad skulle du vilja ha mer av i din judoträning ? Vilken grupp 
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Längd träning

1 timme

1.5 timme

1.5 timme eller längre

Fråga: Hur lång tid anser du att ett träningspass bör vara ?

Träning – längd



Träning – längd - pass

Frågor: Hur lång tid anser du att ett träningspass bör vara ? Vilken 
grupp tränar du oftast i ? 
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Tävla

Frågor: Har du varit med på någon judotävling ? Är du tjej eller kille 
? 
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Tävla 

Frågor: Har du varit med på någon judotävling ? Vilken grupp tränar 
du oftast i ? 
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Kanske

Tävla ?

Frågor: Har du varit med på 
någon judotävling ? Tävlar 
du men skulle vilja tävla mer 
?

Frågor: Har du varit med på 
någon judotävling ? Om du 
inte har tävlat – är det 
något du skulle vilja prova ?
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Tävla ?

Frågor: Har du varit med på någon judotävling ? Om du inte 
har tävlat – är det något du skulle vilja prova ? Vilken grupp 
tränar du oftast i ? 
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Lokaler - nöjdhet

Fråga: Är du nöjd med klubbens lokal och allmänutrymmen?
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Lokaler - nöjdhet

Fråga: Är det något du skulle vilja ändra med våra lokaler ?
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Städning

Cafe

Ändra lokaler?

(svar från 44 personer av 100)



Lokaler - nöjdhet

Fråga: Är det något du skulle vilja ändra med våra lokaler ?

• Bättre gemensamma utrymmen som är avsevärt mer inbjudande 
och trevliga till ffa barn och ungdom. 

• Internet 
• Förvaring 
• Dåligt organiserad skoavtagning.   
• Extramatta för lek 
• Flytta Mysigare möbler i klubbrummet.  
• Nej (gav betyg 5) 

• Tävlingsmattor.  
• Gamla men funktionella lokaler 
• Möjligheter för läxor. 

Några exempel på andra fria svar



Fråga: Hur nöjd är du med Linköping 
Judo som klubb? 

0

10

20

30

40

50

60

Medel = 4.19 (n=100)

1 2
3

4

5



Fråga: Är det något som du är särskilt 
nöjd med? 
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Ledare/tränare

Stämmning/gemenskap

Centralt i Linköping

Bra träningsutbud

Lägren

Mycket bra ledning av funkisjudon

Speciellt nöjd med

(svar från 51 personer av 100)



Fråga: Är det något som du är särskilt nöjd med? 
Några exempel på andra fria svar

• Att killar och tjejer tränar tillsammans 
och att vi har potential att öka både 
samvaro och träningskvaliten
tillsammans. 

• Barnen älskar de yngre tränarna Bra 
jobbat! 

• Bra hand med barnen 
• Fin barn/ungdomsverksamhet. 
• Toppen barngrupper! 
• Det mesta är bra 
• Jag tycker söndagsträningarna är 

väldigt roliga. 
• Lekfullheten under passen på 

söndagar 
• Leif imponerar!  
• Ni är engagerade

• Relativt hög acceptans för olika 
socialgrupper Teknikträningen och 
kataträningen. 

• Tiden på lördagar 
• Trevliga och kunniga huvudtränare!  
• Särskilt hjälptränarna som är väldigt 

gulliga mot barnen 
• Randoriträningen som Lasse håller i som 

jag hoppas förblir orörd
• Träningarna på torsdagar och söndagar 

har den här terminen blivit väldigt bra. 
• Att Albert gått in som tränare är ett 

jättelyft. Öppenheten för föräldrars 
närvaro Öppenheten och ledarnas 
kunskap 



Fråga: Är det något du anser klubben bör bli 
bättre på eller göra annorlunda?

(svar från 29 personer av 100)

Att inte försöka ändra för mycket utan att ha medhåll från gruppernas deltagare. / Bjuda in 
gästtränare ibland. / Byta lokal. / De yngre tränarna skulle behöva lite hjälp med att strukturera upp 
en träning. Blir lite hattigt och ostrukturerat ibland.  / Demonstrerad tekniks namn måste läraren 
nämna tydligare och fler än en gång på ett pass. / Det är svårt att veta hur mitt barn ska komma 
vidare. / Svårt för förälder utan judokunskap att förstå schemat. / Fler alt andra tider för nybörjare. /  
Fortstätta (oftare) bjuda in gästinstruktörer. / Fräscha upp våtutrymmen. / Fräschare duschar och 
lokal vad gäller städning. / Föräldrainformation och gemenskap. / Inget mer än att motions och 
teknikträning ska hållas på utsatt tid, ej på tävlingsträningen. Där ska huvuddelen bestå av 
tävlingsförberedande randori. Med andra ord ska det förbli som det är. /  Kanske se till/uppmana 
barnen att byta "sparringpartner" lite mer. Ibland uppmanas de tydligt, och då byter de med 
varann... ibland är inte uppmaningen lika tydlig och då är det lätt att de "sparrar" med samma 
kompis flera gånger. / Lokalerna. / Lära barnen att lyda och följa tränaren = judo har en kultur, öka 
fokuseringförmåga av barnen. / Mer gemenskap över grupperna för att få till En klubb för alla. / 
Satsa mera på handikappjudon. / Mer tjänarnärvaro på tävlingar. / När vi åker iväg och 
representerar klubben på tävlingar och läger borde det finnas någon form av overall eller liknande./ 
Roligare uppvärmning på torsdagarna, mer som Tommys uppvärmningar. / Någon form av overall 
eller liknande att ha på tävlingar och läger. /  Social gemenskap värdegrund. /  Städa bättre. / 
Städning. / Tränarna har svårt att hålla ordning på stökiga och för andra störande barn & deltagare.  
/ Utbildning till unga ledare / Vänligare och artigare attityd - betona värdegrund. / Motverka 
machokultur. / Främja tjejträning. / Tränarsamverkan, planering, målsättning. / Önskar gärna mejl 
om ändrade tider. Vi såg inget på hemsidan om ändring på höstlovet och åkte i ogjort ärende. 
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Mål- och värdegrundsarbete

Sponsring (genom eget företag eller kontakter med företag som vill bidra…

Profil och reklam (tryckeri, kläder eller andra saker som synliggör klubben)

Bidrag, stipendier eller annan form av ekonomiskt stöd

Uppfräschning och underhåll av lokalen (arbetskraft, möbler, färg etc)

Städning av lokalen

Ansvara för att starta eller delta i en ungdomssektion inom klubben

Anordnande av olika aktiviteter på klubben, (filmkväll, disco m.m)

Hjälpa till vid läger, (städning, matlagning, hjälp på plats eller inköp)

Deltagande på uppvisningar

Skjutsning till eller hjälp på tävlingar

Arbete med sociala medier eller webbsidan

Skribent i klubbtidningen Judoka

Fotografera för klubbens räkning till hemsidan etc

Vad skulle du som medlem eller förälder till barn som 
tränar kunna tänka dig att bidra med till  klubben? 

48 personer har gett 124 alternativ. 52 personer har ej fyllt i svar.


