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Linkdping Judo — en klubb for alla!

Linkoping Judo har under aret haft cirka 300 unika medlemmar som tranat under drygt 20
pass per vecka under terminstiderna med hjalp av ett dussintal tranare och hjalptranare.
Klubben har anordnat traningar, utbildningar, uppvisningar, barnkalas, uteavslutningar och
lager som engagerat medlemmar fran fyra till sextio ar.

Styrelsen och fortroendevalda under 2017:

Ordférande: Jonas Rantila

Vice Ordforande: Christian Ulman
Kassor: Anette Rantila
Sekreterare: Malin Lovang

Vice sekreterare: Anna Petersson
Ledamot: Emil Sandgren
Ledamot: Linus Narby

Ledamot: Tomas Tegnegard
Ledamot: Tommy Peresin
Revisor: Jorgen Gustavsson
Revisorsuppleant: Leif Kanebrant
Valberedning: Henrik Carlqvist (sammankallande) och Alberth Karlsson

Foljande mal (i kursiv stil och med tabeller) beslutades vid arsmotet 2017 for
verksamhetsaret 2017 och de markeras nedan som uppnadda eller ej uppnadda med hjalp
av glad eller ledsen min.



Verksamhetsberattelse

LinkOping Judo 2017

1. Ekonomiska mal

Vi ska ha en ekonomi med ett rimligt 6verskott, det vill sdga, vi ska klara [6pande utgifter genom
tillracklig likviditet samt langsiktigt bygga upp en buffert for klara framtida investeringar och/eller
eventuella ekonomiska svangningar.

Inkomster kommer i forsta hand fran medlemsavgifter, statliga och kommunala bidrag, bingo samt
sponsorstdd. Klubben behéver fortsditta bygga upp eget kapital for att kunna klara en investering i ny
lokal alternativt fér att kunna hantera en hyreshéjning pd ett bra sdtt.

Beskrivning Mal Resultat
1.1 Vi skall ha en ekonomi med 6verskott + 10 KSEK ©

1.2 Vi skall bygga upp en buffert for att klara framtida + 300 KSEK ©
investeringar

Kommentar resultat:

Klubben gor ett 6verskott pa ca 36 000 kr for 2017 vilket gor att malet om dverskott for 2017 har
uppnatts. Ar 2017 blev summan av eget kapital, avsittningar och skulder 400 000 kr vilket innebér att
malet om att bygga upp en buffert pa 300 000 kr har uppnatts.

2. Medlemsmal

Vi vill att klubben fortsatter att vdxa. Detta skall uppnas genom till exempel information och prova-pa
aktiviteter. Malet &r att fler barn, ungdomar och vuxna ur alla samhallsgrupper bérjar och fortsatter
trana med oss. Vi ska aktivt arbeta for en jamnare konsfordelning i klubben.

Beskrivning Mal Resultat
2.1 Antal medlemmar skall 6ka 325 ®
2.2 Prova-pa for skolungdom 4 Klasser @)
2.3 Genomfdéra uppvisning av judo/jiujitsu 3 ggr ®

Kommentar resultat:

Under 2017 hade klubben ca 300 unika medlemmar. Klubben genomférde under 2017 tva
uppvisningar, en pa nationaldagen och pa Idrottens dag vilket innebar att klubben inte klarade av sitt
mal om tre uppvisningar. Prova-pa-verksamheten har rullat pa under aret pa motsvarande satt som
2016.
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3. Tranarmal

Vi ska ha valutbildade tréanare for alla vara medlemmars behov. Andelen kvinnliga tranare ska 6ka pa
sikt. Alla tranare bor ha klubbtranarutbildning eller motsvarande. Barn och ungdomstranare bor ha
sarskild utbildning for detta. Varje termin ska utbildning och méten hallas sarskilt for tranarna. Vi ska
ga igenom tranarinstruktioner och sidkerhet med alla tréanarna arligen. Vi ska forsoka fa fler
ungdomar att bli hjalptranare.

Beskrivning Mal Resultat

3.1 Antal kvinnliga tranare

3.2 Antal hjélptranare under 18 ar

3.4 Erbjuda tranarutbildning per ar

4
5
3.3 Antal tranarmoten per ar 2
2
6
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3.5 Antal klubbtranare

Kommentar resultat:

Under 2017 har klubben uppnatt de flesta av tranarmalen, det har varit fyra kvinnliga
tréanare/hjalptranare, fem hjalptranare under 18 ar, det har genomforts tva tranarmaéten och klubben
har deltagit vid tva utbildningstillfallen/riksfortbildning. Daremot har klubben fem klubbtranare och
inte 6 som malsattningen var.

4. Traningsmal

Vi vill fortsatta att bedriva traning alla dagar i veckan. Vi férsoker arrangera traning dven under
sommaruppehall, jul- och nyarshelgerna. Vi forséker ha med en bra blandning av olika pass for alla
vara medlemmars behov. Vi ska strava efter att bibehalla antalet pass och totalt antal deltagare per
vecka.

Beskrivning Mal Resultat

4.1 Traningspass Alla dagar ©

4.2 Traning under sommaruppehall, jul och nyar Samlingstraning ©

4.3 Blandning av olika typer av traningspass Nyborjare ©
Motion/Teknik
Avancerad
Barn/Ungdom/Vuxna
Minijudo

Jiujitsu

Funkis (Handikapp)

Kommentar resultat:

Klubben har uppnatt samtliga traningsmal fér 2017 med traningspass alla dagar, tréaningar under
sommar- samt jul- och nyarsuppehallen. Det &r god spridning i typer av pass som erbjuds och
samtliga typer av pass som sattes upp som mal finns i schemat.

5. Arrangemang och tavlingar
Vi siktar pa att arrangera nagot eget lager varje ar. Vi efterstravar nagra regionala, nationella och
internationella kontakter varje ar. Vi bor delta i andras tavlingar, speciellt i ndromradet.




Vi bor ordna aktiviteter for foraldrar. Vi ordnar stad och reparationsdagar varje termin. Vi ska
underhalla och utveckla lokalerna. Vi skall arbeta for att fa fler i klubben intresserade av att utbilda
sig till domare.

Beskrivning Mal Resultat
5.1 Traningslager pa klubben med nationell eller internationellt erkand 1 ©
tranare

5.2 Stad/ reparationsdag

5.3 Licenserade domare skall finnas i klubben

©©|©

5.4 Deltagare i nationella tavlingar 10

Kommentar resultat:

Klubben har under aret arrangerat tva lager som bada varit vilbesokta. Dessutom deltog klubben i
ett lager pa Island som en del av det utbyte som inleddes forra aret genom att vi arrangerade lager
héar for de islandska klubbarna. Utover de traditionella lagren har det arrangerats randoritraning och
graderingstraningar som dagsaktiviteter pa helger. Utéver lager- och aktivitetsverksamheten har
klubben haft planeringsmoten och stad- och reparationsdagar.

Klubben har fyra stycken licenserad domare. For att stimulera tavlingsstart for barnen har klubben
sponsrat deltagandet i nyborjartavlingen Pokaljakten i Norrkdping genom att bekosta
anmalningsavgiften. Klubben har deltagit pa Nordiska masterskapet i Trollhdttan och SM i Stockholm.
Pa NM blev resultatet brons till Joakim Jonsson i Herrar +100 kg, brons till Alberth Karlsson i Veteran
Herrar -66 kg och brons till Tomas Tegnegard i Veteran Herrar +100 kg. Deltagarantalet pa dessa
tavlingar var 6ver 10 stycken vilket gor att mal 5.4 uppnatts. Under aret har dven medaljer av olika
valGrer vunnits dven pa andra tavlingar av Kevin Ulman, Emma Tasnadi, Heidi Tasnadi, Ferenc
Tasnadi, Tyra Lovang och Vidar Lovang.

6. Kommunikationsmal
Intresset for judo ska 6ka i Linkdping. Vi ska horas, synas och verka pa ett positivt satt i samhallet och
massmedia, tillrackligt ofta. Vi ska kommunicera med medlemmarna via hemsidan.

Beskrivning Mal Resultat

6.1 All vasentlig information skall laggas upp pa klubbens hemsida | Uppdaterad ©
hemsida

6.2 Oka antalet personer som gillar Linkdping Judos Facebooksida | 350 Personer ®

6.3 Facebook-kampanjer 1 per termin ®

Kommentar resultat:

Tyvarr har klubben inte lyckats uppna alla mal for kommunikation. Hemsidan har fungerat som
planerat men antalet likes pa Facebook stannade vid 321 och vi har inte genomfért en Facebook-
kampanj per termin.

Utover de mal for kommunikation som sattes vid arsmotet har klubben forekommit i tva
tidningsartiklar, en i Ostgdéta Correspondenten och en Linkdpingsposten.




